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मृत्यु और निर्माण के बीच में हम ठदरे हुए हैं । बत मान बडी तेजी से भूत की ओर दौइता 
है । भूत और मत्यु एक हो बात है । कहते हैं कि मरने के वाद मनुष्य भूत बनता है। मनुष्य ही नहीं 
हर चोज् मरती है और वह भून बन जाती है। जब्र किसी वस्तु की सत्ता पूर्णतः समाप्त हो जाती है 
तो उसकी पूर्ण मृत्यु कही जाती है। पर आशिक मृत्यु जन्म के साथ ही आरम्भ हो 
जाती है। बालक जन्म के बाद बढता हे, विक्राश करता है, उत्को यह यात्रा मृत्यु की 
ओर भी है । 

संसार की हर वस्तुका - मनुष्य शरीर का भी निर्माण उन्हीं तत्वों से हुआ हे जो हर क्षण 
इलते है. । उना चक्र भू को पंछे छाउता हुआ ओर भविष्य को पड़ता हु आरा प्रति क्षण बडी 
तेजी के साथ आगे बढ रह। हूँ । विश्व एक पल के लिए भो स्थिर नहीं रहता। अण परमाणं से 
लेकर विझाल काय ग्रह पिण्ड तक अपनो यात्रा श्रविश्रान्त गति से कर रहे हैं । 

हमारा जीवन भी हर घडीथोडा थोडा करके मर रहा हे, इस दीपक का देह 
शनेः शनेः चुकता चला जा रहा है। भविष्य की ओर हम चल रहे हे, और वतमान को भूत की 
गोदी में पटकत जाते हैं, यह सब देखते हुः भी दम नहीं सोचते कि क्‍या व मान का कोई 
सदुपयोग हो. सकता ह? जो बीत गया सो गया जो आने बाला हे वह भविष्य के 
| गृभ हे । वत मान हमारे हथ में हे । यह हम चाहें तो उसका सदुपयोग करके इन नश्वर जीवन में से 
५, -कुछ अनश्वर लाभ प्राप्त कर सकते हैं। _ 
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--मैं कया हूँ! l=) 
२-सूर्य चिकित्सा विज्ञान ) 
३— प्रण चिकित्सा विज्ञान ix”) 
४--पर काया प्रवेश i=) 


५-स्वस्थ ओर सुन्दर बनने की अदूभुत विद्या ।2) 


६- मानवीय विद्य त के चमत्कार i=) 
७- स्वर योग से दिव्य ज्ञान i=-) 
= - भोग में योग i=) 
६--बुद्धि बढाने के उपाय i=) 
१०-धनवान्‌ बनने क गुप्त रहस्य I>) 
१९-पुत्र या पुत्री उत्पन्न करने को विधि lz} 
१९-वशोकरण की सन्ची सिद्धि t=) 


३-मरने के बाद हमारा क्या होता हे ) 
१४-जीव अन्तुश्रों की बोली समझ ! ) 
१५-इश्वर कोन हे ? कहां है? केसा हे? ।2) 
) 

rN) 


१६-क्या धर्म ? क्या अधर्म ? 
१५-गहना कर्मणोगति I=) 


९८-जीवन को गढ़ गुट्थियों पर तात्रिक प्रकाश ।=-) 
१६-पङ्वाध्यायी धम नीति शिक्षा |) 
२०-शक्ति सचय क पथ पर t=) 
२१-आंत्म गौरव की साधना =) 
२९-प्रतिष्ठा का उच्च सीपान l= 

२३-मित्र भाव बढाने की कला es) 
२४~्रान्तरिक उल्लास का बिकाश i=) 
२४५-आ.ग बढने की तेयारी (>>) 
२६-अध्यात्म धम का अवल्लम्बन iz) 
२७-5ह्म विद्या का रहस्योदूघाटन I=) 
२८-ज्ञान योग, कम योग, भक्ति योग '#-) 
२६-यम ओर नियम, I=) 
३८-आसन ओर प्राणायाम i=) 
३१-प्रत्याहार, धारणा ध्यान ओर समाधि ।2) 
३२-तुली के अमृतोपम गुण =) 
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मनुष्यता का उत्तरदायित्व । 


है] 
मनुष्य का पद्‌ बहुत उचा पद है. चोरामी 
काख यानियों में सब से ऊँची मनुष्य योनि हे 
क्ब विकाश करते करते जीव इस दर्ज को प्राप्त 
फ़रता है जो परमात्मा के प्रत्यक्ष सरन्तिध्य में आने 
का अधिकारी हैं तो उसे मनुष्य शरीर मिलता है । 
यह बहुत बडी सफलता है । 
जैसे जैसे उच्चता प्राप्त होती है बेसे ही उत्तर- 
दायित्व बढता हे । प्रतिष्ठा और गोरव प्राप्त होने के 
साथ उसकी रक्षा का भार भी आता है। छोटा 
बच्चा नङ्क धड़ड़ फिर सकता है, वह क्षम्य हे, 
क्योकि मनुष्य की जिम्मेदारी अभी उस पर नहीं 
आई है। जब बालक पन समाप्त होता है तो वह 
जिम्मेदारी श्राजाती है उस समय कोई स्त्री पुरुप 
न्ग घडड़ होकर नहीं फिर सकता । ओरन इस 
प्रकार के आचरण कर सकता हैं डोसे कि बालक 
पन में किये जाते थे। पशु पक्षी काम सेवन क हिप 
मलमूत्र त्याग के लिए, एकान्त की आवश्यकता 
अनु भव उडी करते,उन्हें सानापमान की भी चिन्ता 
नहीं होमी जर आनह्य ऐसी स्थिति स्वीकार नहीं 
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करं सकता । वयष्क होते हो वह उन सब उत्तर 
दायित्वों को स्वयं हिर पर उठा लेता 
है जो सभ्य मनुष्य कद्दलाने क लिए आवः 
श्यक हैँ! 


शारीरिक, मानसिक, सामाजिक, आर्थिक 
साम्प्रदायक जिम्मेदारियां. उठाने क लिए हर मलु- 
व्य को तत्पर होना पडता है । बीमारी से बचने को 
स्वस्थ रहने की फिकर अपनी समभ के अनुसार 
सब लोग करते हैं। अपने तथा अपने आश्रितों ए 
भरण पोषण को,घन उपाज न की आवश्यकता सब 
कोई अनुभव करता है। हिसाब किताब, ससारिक 
परिचय, विविधि विषयो की जानकारी भ्राप्त करक 
मस्तिष्क को सुविर्कासत बनाने की, जरूरतं सव 
लोग सममते हैं, और इसके लिए शिक्ता, स्वाध्याय, 
सङ्गति, भ्रमण आदि साधनों का आश्रय लेते ऐ | 
भाई, बहिन, माता, पिता, स्वजन, सम्बन्धी, मित्र 
पढौसी, ग्राहक स्वजातियों स्वरदेशीयों के साथ किस 
किस तरह का व्यवहार करना दथा भन्य लोगों के 
साथ किस किसे प्रेकॉर क व्यवहार करना, ईंन॑ सब॑ 
ब'तों को भली प्रकार समभा जाता है; व्यौहार 
देवता धम, पुस्तक, कम कांड, मान्यताएं, आदि 
के सम्बन्ध में अपनी मतिस्थिर करता है। इस 
प्रकार विविधि प्रकार की जिम्सेदारियां अपने ऊपर 
उठा लेने के पश्चात्‌ कोई मनुष्य एक सभ्य नागरिक 
कहलाने का अधिकारी ददोता है । जो इन जिम्मेदा- 
रियों बो उठ'मे में जितनी ही आनाकानी करता हैं 
बह उतना हो वेबकूफ, बेशम बेऐगकार समझा 
जाता है. दुनियां में उसे उतने ही अशों म॑ घुए।, 
अविश्वास की दृष्टि से देखा ज्ञाता हैँ। आवश्यद्य' 
िम्मेदारियों को कंधे परन उठाना सचमुच 
जवन के लिए पककलडू कोचात हैं। एस 
कली आदमी समाज में छुणास्ूद समझ ही 
जाने चाहिए । 

इन सब उत्तरदायिन्वाँ से ऊँचा एक जोर उत्तर 
दायित्व है; वह हे आध्या [ing उत्तर द्वायित्व ! 
यही सच से खडी जिम्मेदारी दे) जिसे कध पर उठठःमे 
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से आत्मा अपने आत्म सम्मान की रक्षा करने में 
समर्थ होता है। ऊपर कहे हुए सासांरिक उत्तर- 
दायित्वों को निवाहने से मनुष्य की सांसारिक 
प्रतिष्ठा स्थापित होती है इस लिए बह उनकी रघा 
करने के लिए सदव प्रयत्नशील रहता है और 
उनके ऊपर कोई आंच आती है तो उसकी रक्षा के 
लिए क्ट सहने को.संघष करने को, त्याग बलिदान 
करने को,7 यार रहता है । स्वास्थ्य रक्षा के लिए, 
व्यायाम का, संयम का, कडे ओषधि पीने का क्ट 
सहना पडता है। घन कमाने ओर उसकी रक्षाकरने 
में काफी सावधानी रखनी पडती है और मौका 
पडने पर चोर, डाकू, ठग, उचकों से संघष करना 
पडता है। मानसिक उत्तेरद यित्व को संभालने के 
लिए चेन, आराम छोड कर चित्त को सोचने में 
चिन्तन में, मनन में, एंकाप्रभाव से लगाये रहना 
पडतां है। सोका पडने पर मन को मारना ओर 
दवाना पडता हे | सामाजिक प्रतिष्ठा बनाये रखने 
के लिए सङ्गठित दोन! पडता है, समूह्‌ बनाना 
पडता है घोर सामूहिक म्वार्थो' कौ पूर्ति के लिए 
अपने ध्यक्तिगति स्वार्था को छोडना पडताह्दै । 
जैसे साम्प्रदायिक जिम्मेदारियों के लिए, कथा,बूत, 
उद्यापन; सँस्कार प्रह्मभोज, प्रीतिभोज, पूजा, 
अनुष्ठान, त्योहार आदि क खच तथा व्यवस्था का 
श्रम बहमे करना पडता है । वेसे ही अध्यात्मिक 
उत्तरदायित्डों की पूर्ति लिए भी मनुष्य को सदेव 


सचेत रहना पड्ता है इन्द्रिय दमन करना पडता है; 


स्वार्थो पर श्रक्कृश रखना पडता हे, हीन भावताओं 
को दाना पडता है ऑर अवसर आने पर कहां 
अध्रि परीक्षा देने के लिर भी तयार रहना 
पडता है । 

आत्म सम्मान की रक्षा क लिए उन मयादाओं 
का ध्यान रखना होता है जिसल अपने उ्यक्तित्व 
की सचाई, ईमानदारी, महत्ता, गौरवशालीनता पर 
श्वच न आने पावे | बात का धनी,बचन का सच्चा 
अपने विश्वासों के प्रति बफादारी, रखने बाला-- 
खरा--आदमी, मर्यादा की रक्षा के लिए बढी से 
बढ़ी कुर्बानी करने को; बाण दने तक को 
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तयार रहता है । 

होता है-- 
रघुकुल रीति सदा चलि आइ। 
प्राण जाय पर बचन न जाई॥ 


खरे श्रादमी वक्त पडने पर इसे चरि्ताथं भी 
करते हैं । राजा हरिश्चन्द्र चाहते तो बिश्वा मित्र से 
अपना बचन मुकर सकत थे और स्त्री बच्चों को 
बेचने क।। स्वयं भङ्गी के हाथों बिकने का, पुत्र की 
मृत्यु पर अपनी स्त्री से कर माँगने का कष्ट बचा! 
सकते थे.पर उन्होंने इन सब बातों को सहन करना 
ही बचन भङ्ग करने की अपेक्षा उचित सममा! । 
राजामोरध्वज ने अपने बेटे को भिल्ुक साधु केलिए 
चीर दिया | वह चाहते तो भिछुक से बत्रन पलट 
सकते थे, उनने बचत रक्षा को ही महत्व दिया । 
हकीकत राय आज की कूट मीति को अपना सकते 
थे, बे उस वक्त मुसलमान होना स्वीकार करक 
अपनी ज्ञान वचा सकते थे, पर उन्होंने प्राण को 
तुच्छ समझा और अपने विश्वासों की. रक्षा क 
लिए प्राणों को तिनके के समान तोड कर फेंक 
दिया । बंदा बेरागी का खोलते कढाब में जलना, 
इसा का क्रूस पर चढ़ना राण प्रताप का घांस की 
रोटी खाकर जड़लों में मारे मारे फिरना, बह सब 
रुक सकता श यदि वे अपनी प्रतिज्ञा छोड देते, 
विरोधियों के सामने जरा सा झुक जाते पर उन्होंने 
ऐसा नहीं किया। विश्वासकी रक्षा करना उनके लिएं 
प्राण र्षा से बहुत अधिक मूल्यवान था । चित्तौर 
की रानियां का अग्ति में आत्मदान करना सतीरव 
को बचाना आत्मगौरव को रक्षा का जीता जागता 
प्रमाण हे । इतिहास का पन्नान्पन्ना इस प्रकार की 
घटनाओं से रंगा हु्राहे। हमारी संस्कृतिका नेतिक 
धरातल आत्म सम्मान की र्ता को सर्वोपरि महत्व 
देने का रहा है । 

आज हम देखते हैं कि मनुष्य समाज मे इस 
नैतिक, अध्यात्मिक उत्तरदायित्व की रक्षा सम्बन्धी 
शिथिलता अत्यधिक बढ गई है । बात बात में मूठ 
बोलने वाले,घ्चन कह कर पलट जाने वाले, मिथ्या 
आडम्बर बनाने वाले, धूत) बेश्मान = भिचादी 


इनका हृढ विश्वास 
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विश्वास धाती, लोभी. लम्पट, सुशामदी, चापलूस 
गरीब को सताने वाले, बलवान्‌ अन्यायौ का 
साथ देने बाले, लोगों की संख्या का अनुपात 
समाज में दिन दिन बढता जातां है। थोड़े से लोभ 
का अवसर अने पर लोग श्रपनी जवान, प्रतिज्ञा 
र मर्यादा को तोड़ देते हैं। कट बचन पलट कर 
कुछ का कुछ कहने लगते हैं। इसे श्रात्मिक 
पतन की ,दुखदायी स्थिति ही कह्दा जा 
सकता है। 


कुछ समय पूव लोग मूंछ का डाल उखाइ 
कर गरवो रख जाते थे, आर उसे छुड़ाने के समय 
पर पेसे की व्यवस्था करते थे । जब कागज का 
चलन हुआ तो सफंद कागन पर आडी विरछी 
रिखाऐ' खींच कर कज लेने वाला सफेद पर 
स्याही कर देता था बस वह बायदा पत्थर की 
लकीर हो जञाताथा। परलोक के लिए कज देने 
वाले कितने ही स!हूकार थे जो कज लेने वाले से 
िसी प्रकार की लिखा पढी नहीं कराते थे, ओर 
कह देते थे कि इस जन्म में कज न चुका सके तो 
अगले जन्म में इस व्याज क साथ अपना कर्ज 
बसल करूंगा। इस प्रतिश' को कज' लेने बाला 
विलकल सच्चा समझता थ', ओर हर सूरत में 
कज को इसी जन्म में चुका देता था, वह न चुका 
पाया तोअपने पुरखा क परलोक को ऋण मुक्त 
करने के लिए उसके बेटे पाते उस कज्ञ को चुकाते 
थे । पर आज तो सच्ची लिखा पढी, कागज 
तमस्सु कूठ ठहर दिये जाते हैं। जवानी हिसाव 
किताब पर तो जरां सा मोका मिलते ही लोग पानी 
फेर देते है' । 

राम की सी पितृभक्त, भारतका सा भ्रातु 
प्रम, श्रवण कुमार कीसी माता पिता की सेवा, 
आज दीपक लेकर ठूढना पड़ेया । हरिश्चन्द्र के से 
अज्ञा पालक स्त्री बच्चे किसी विरले ही घर में 
मिले गे । दधीच से अभ्थिदान करने बाले कणः 
से कक्च कण्डल उतार देने वाले, भामाशाह से 
सव सत दान करने बाले ढ दना आरान काम नहीं 
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रहा! बुद्ध महावीर शइ्टराचाय से और दयान द्‌ 
से धर्म प्रचारक हूंढना आज कठिन है। जिधर 
देखिये उधर बंचकता फैल रही है। समाजका 
नेतिक स्वास्थ्य बहुत ही बुरी तरह नष्ट भ्रष्ट हुआ 


हम देख रहे है' । मनुष्यता का मूल्य, धर्म के लिए, 


आत्मा की गौरव रक्ता के लिए, वलिदान दी भाव- 
नाऐ' आज लुप्र होती सी दिखाई 'पड रही 
हे । कूटनीति का नक्कारा चारों आर घज 
रहा है । 


सहाभारत के शत्र दल युद्ध बन्ट होने पर 
रात की साथ साथ हसते बेठते थे, विराम काल में; 
कोई हथियार न उठाता था, बिना शास्त्र के योद्धा 
पर तत्र तक दूसरा पक्त हथियार न चलाता था, 
जब तक उसक हाथ के वह स्तयं तलवार नदे 
देता था । शिवाज्ञी मे शव की बेटी को अपनी बेटी 
कह कर उसकी सतीत्व रक्षा करते हुए उसके घर 
लोटा दिया था। रावण जेसे दुष्ट ने भी सीता के 
सतीत्व पर वलात्कार करने का साहस न्‌ किया 
था। पर आज तो साम्प्रदारियक वङ्गो में जो कुछ 
हो रह। है उससे शैतान भी शामं से शिर भुका 
लेता हवै । 
मनुष्यो | आत्माडो ! आंत्मिक उत्तर दायित्व 
से इस प्रकार इनकार मत करो। अपनी अमूल्य 
महानता इस प्रकार कोौडियों के मूल्य मत 
बेचो । मनुष्यतां के गौरव को इतना बद्नाम 
न करो | 


श्रास्मा का, मनुष्यता का, इंसानियत का 
उत्तर दायित्व बहुत बढ़ा है उसे इस प्रकार तिला- 
खलि मत दो । अपनी मर्यादा की ओर देखो । ऐसे 
काम करो जो मनुष्यता की महानता को कलङ्कित 


न करते हैं । 

सदूव्यवह्वार में शान्ति है । जो सोतरता दे कि 
मैं दूसरों के काम आ सकते के लिए क& करू बद्दी 
'पात्मोन्नति का सच्चा पथिक है। 


Akhand Jyoti - June, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


A FN ® 
अन्धां की दुतिया । 

NB 
र यह दुनियां अंधों का एक विचित्र मजमा है। 
चित्र इमलिए कि लोग समभते है हमारी अ'खें 
रोजर हे" - हम देखत है" तो भी वस्तुतः वे अंधे 
ही ह| ` हम आंखें मूंद कर देखिएं दो सही इन 
आँख वालों में अधिकांश अन्धे ही अन्ये भरे 

पड़े है । 

लोभी पुरुष अन्धा है। क्योंकि वह यह नहीं 
देखता कि इस संपत्ति का कया करूंगा ? जिस 
तरह इसे जोड़ने और जमा करने में जुटा हुआ हूँ 

इससे सेरः क्या दित होगा ९ 
. असंयमी अन्धा है। क्योंकि बह यह नहीँ 
देखता कि--लगातार खच करने से, आमदनी से 


ज्यादा, खच करने से मेरा कोष चुक 


जायगा और शीघ्र हदी दिवालिये की दुदशा 
भोगती पड़ेगी! | 

युवा अधा है। क्यों कि वद्ध चमकती हुई 
जवानी को देखता है पर लाचारी भरे रुप बुढ़ापे 
को नहीं देखता । उसे नहीं मालूम कि आज काः 
इठलाता हुआ योवन कल पानीके बुलबुला की तरह 
बेठ जाने बाला है। 


. ब्रद्ध अंधा है। क्योंकि वह मृत्युको नही 
देखता । मोत की गोद में झून्ते हुए भी, संसार से 
बहिष्कृत होते हुए भी भोगों में असमर्थ होते भी 
बह माया समता को नहीं छोडता । 

पुज'री अन्धा है। क्योंकि वह पूजा का इतना 
शाडम्बर तो करता है पर यह नहीं देखता कि 
६वर को सब आइम्बरोंसे नहीं रिकाया जा 
रःकत। हैं । 

तीथ यात्री अन्धा है । क्योंकि वह दूर देशों में 
अमण करता है, नदी तलाबों और मन्दिरों मठों 
से इश्वर को तलाश करता शे एज आम कमी ५०... 
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पापी अन्धा है । क्योंकि वह तात्का लिक लाभ 

को देखता है पर उस पापके कारण जो दुराह पीड़ा 
मिलने वाली है उसे नहीं देखता । 

उपदेशक अंध! है। क्योंकि वह यह नहीं 
देखता कि पाणिडत्य पृण वक्ताओं का नहीं, क्रिया . 
त्मक आचरण का उपदेश ही दूसरों पर प्रभाव 
डालत' हे । 

यशेन्छु अन्धा है। जो अपने बनाये हुए ऊ चे 
शिवालय को अमर कीर्ति समझता है पर यह्‌ नहीं 
देखता कि उस दिन के बने विशाल भवन आज 
ख डहर मात्र रह गये हे । 

चोर अंधा है। क्यों कि वह माल को देखता 
है पर ईश्वर को नहीं देखता । दूसरों की लों म 
धूलि झोंक कर वह माल ले जाता हैँ पर उम नहीं 
मालूम कि शक्तिवान्‌ सत्ता उसके शिर पर खडी 
यह सब देख रही है आर जितना चुराया हे 
उससे अधिक उगलवा लेने क लिए प्रब ध कर 
रही हे । 
विद्वान्‌ अधा है । क्योंकि वह अपने ज्ञान को 
ती देखता है, पर अज्ञान को नहीं देखत!। मैंने 
इतने ग्रन्थ पढ़े है' यह टो उसे याद्‌ होता है पर 
याद्‌ नहीं होता कि जितने ग्रन्थ अभी पढने शेष 
है, उनकी तुलना में पढे हुए म्रन्यों का परिमाण 
इतना ही है जितना समुद्र के मु,जले में 
एंकबूद्‌। 

साघु अन्धा हे । बर्रोकि वह साधुत' को देखता 
दे साधुता को नहीं । वह भूल जाता है कि उसके 
सीधेगन का अनुचित लाभ उठ'कर कितने ही दुष्ट 
निर्भय होकर टुष्टता करते है'। इस प्रकार उसकी 
स घुता श्रसाघुता फो बढ ने का निमित्त बनती हे । 

ईश्वर अन्था हे। वर्योकि उसे यह नही “द॑ खः 
कि में जिस संसार की रचना कर रहा हूँ, उसमें 
शेतान घुस पडा है। और मेरी पुनीतिछृति को 
कलङ्क की कलिया से पोत रहा है । 

इन पंक्तियों का ल्खक़ इन्धा है । क्योंकि 


CT । ~ 
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हे पवित्र |-- 
अपने की यज्ञ में भाक दे ! 


स्क््य यपत डिवि देव देवान्‌ कि ते पाकः 
उणबद प्रचेताः । यथा यज ऋनुभिदवानेवा 
यञस्त्र तन्दं सुजात । ॥ ऋगवेद १०।७।६॥। 

हे ( देव ) दिव्य स्वभाव बाले ! तू ( स्वयम्‌) 
ऋफने आप ( दिलि ) मस्तिष्क में विद्यमान 
( देवान्‌) देवों को, दिव्यभाषों को ( यजस्व ) 
यञ्च कर, समर्पण कर, ( शअ्रप्रेजताः ) मूढ़ ग्ज्ञानी, 
{ पाकः ) परिपक्व पवित्र ( ते) तेरा (कि) 
कदा ( कृशवत्‌ ) कर सकता है। ( यथा ) जैसे 
लू ( ऋतुभिः) ऋतुओं के अनुसार (देवान्‌ ) 
देवों को ( अवज्ञः ) यजन करता है ( एवा ) ऐसे 
ही हे ( (सुजात) उत्तम से उत्पन्न हुए ! (तन्व) 
शरीर को ( यजस्व ) यजन कर । 


हे दिव्य स्वभाव वाले, यज्ञ कर साधारण पाँच 
यज्ञ तो नित्य ही होते हैं। अलग अ्रलग ऋतुओं 
में पतों पर, संस्कारों, उत्सवो, आयोजनों, अनु- 
छानो के असर नैमित्तिक यज्ञ भी होते ही रहते 
है। आज वेद भगवान इन नित्य के, निमित्त के, 
यज्ञां से, अग्निददोत्रो से भिन्न प्रकार का यज्ञ करने 
के लिये तुझे बुलाते हैं। यह यज्ञ विशिष्ट प्रकार 
का होगा । यह अध्यात्म यज्ञ है। 


यह यज्ञ कहाँ होगा ? कोन करेगा ? किस 
देवता के लिये यह यज्ञ किया जायगा ? किस 
सामिग्री से हवन होगा ? यह प्रश्‍न बिचाणीय है । 
क्यों कि जव यह यज्ञ विशेष प्रकार का है तो 
उसका विधिविधान भी विशेष प्रकार का ही 
होगा । वेद ने इसी मन्त्र में बह सब कुछ समभा 
विया है। उसने कहा है कि-तू अपने आप यक्ष 
कर, स्वयं ही होता, स्वयं यजमान, स्वयं पुरोहित 
वन। इल यश का स्थान द्ोगा-दिनिय, लोक, 
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मस्तिष्क । यह पश्च देवताश्रों के लिये किया 
जायगा । कौत देवता ? वे देवता जो दिव्य भाव 
वन कर तेरे अन्दर निवास करले हैं । सामिग्री 
के स्थान पर तुझे अपना शरीर ही होमना पड़ेगा । 
ऐसे दिव्य यज्ञ की पेद भगवान मांग करते हैं। है 
दिव्य स्वभाव वाले! हे सर्वोत्तम परमात्मा से 
उत्पन्न इए आत्मा | तू ऐसा यश कर सकता है । 
क्यो कि तू परिपक्व है ! पविह्न है ! 
गीता का कथन है-- 
सह यज्ञाः प्रजाः स॒प्ट्वा पुरोवाच प्रजायति । 
ग्नेन प्रसदिष्या ध्यमेथ चो 5स्त्विष्ट कामधुक्‌ । 
इष्टान्भोगान्षि वो देवा दास्यन्ते यज्ञ आदितः । 
।१।१०।१२। 
प्रजापति, परमात्मा चे यज्ञ सहित ऽजा का 
रच कर कहा कि इस यश दारा तुम लोग उच्मति 
को प्रात होळ और यह यज्ञ तुम लोगों की मनो- 
कामनाओं को पूरा करने वाला दोवे। यह द्वारा 
प्रसन्न किये हुए देवता लोग तुम्हारे लिये विता 
माँगे ही वांछित भोगों को देंगे। 
मनोवांछित अभिलाषाओं को देच प्र करने 
हैं, मङुष्य स्वयं उन्हें पूरा नहीं कर सकता। इच्छा 
पूर्ति का साधन जुटाया जाता है परन्तु इच्छा 
साधन से बढ़ ज्ञाती है। चाहे जितने साधत 
जुटाये जञाँय पर वे बड़े से पड़े साधन इच्छा की 
अपेक्षा छोते दी रहते हैं। एव वस्तु मिली छि 
दूसरी की चाह हुई । धन, सार, बढ़ाई, प्रशंसा, 


त्री, पुत्र, आदि चाहे कितने ही अधिक क्यो न 
मनोवाञ्छा पूरी होती छी नहीं , फलस्वरूप व€ 
सदा अशान्त, इच्छुक, अभावग्रस्त, जरुरत सन्द 
वना रहः है नि ६ 
शक्ति देयो मे हैं। वे देव यज्ञ से उत्पन्न होते हैं छर 
प्रसन्न होने पर मनोवाइछा पूरी करते है । 
मस्तिष्क फे मध्य केन्द्र ब्रह्म र्त्र में रहते दद 
दया, प्रेम, मैत्री, करुणा, सेवा, सहायता, आगी 


हो सन उससे न अवाता है, न तू होता है । 
ता है। इस विषम स्थित से बचाने को 

दिव्य भावों को देव कहते है, घे चय, लोक रं 
यता, प्रसन्नता सरीखे सूच्म भावों में जय 


Akhand Jyoti - June, 947 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


मत] 


मनुष्य रमण करने लगता है तो उसे पेसा उच्च 
कोटि का आरिमिक आनन्द आता है जिसकी 

ws रे; € = 
तुलना में विषय भोग, घच और गये पोपण के 
सुब बहुत ही तुच्छ, बहुत ही नीचे दर्ज के हश्टि- 


गोचर होने लगते हूँ । जिसने मिश्री नहीं थस्वी 
हे उसके लिये गुड़ ही वढ़िया चीज हे, पर अच 
वह मिश्री चख लेता है तो गुड़ को छोड़ कर 
उसे ही अपनाता है । मन जिन सांसारिक भोगों 
की तृष्णओ मे भटक रहा था, उनसे ऊंची 
धिक स्वादिए, अधिक रसमयी, कोई घस्तु 
उसके अनुभव में आती हे तो वह घटिया चीज 
को छेड़ देता है। इस परिवर्तन के होते ही 
ननोवाञ्छा पूर्ण होने लगती है। दिव्य आवो का, 
दिव्य छान का, प्रकाश मानस लक में फलते ही 
अन्धकार दूर हो जाता है । मन अंधेरे में 
टरोलना, अनिश्चित दिशाओं में भटकना छोड़ 
कर एक सुनिश्चित आधार प्राप्त कर लेता है 
छोटा बालक दुकानों की रंगविरंगी सभी चीज 
के लिये ललचाता है, मॉगता है ओर कभी कभी 
मचल भी जाता है पर बड़ा आदमी उन चीजों 
की असलियत समता है और उ रकी ओर आँख 
उठा कर ही नहीं देखता । यदि कोई चीज 
चरीदता है तो उपयोगिता और आवश्यकता को 
गन में रखता हे, बामक की तग्ह “ चसकीतल्ी 
चीजा का खंघदइ ” उनकी नीति नहीं होती । 
घलक दी तृष्णा-वयष्कता आते पर, चीजों की 
चास्दविकता का छाव होने पर, अ उने आप शान्त 
हो जली है उसी कार छडारि या को हर घड़ी 
देन ब दवाये रहने वाली अनेदा। ठुप्णाणे तच 
गन्त हॉळो हे जव घछरािमिक द5प्फता आती है 
अब छान का, दिव्यता क,। प्रत होता है । 
माँसारिकष सम्पदाओं की तुः? था तय डाटुमन 
हुछा दे, जब दिव्य भाजों में ररूण कारन का रख 
उसे यख? फो मिलता है। यह रा अस्पाइन उसकी 
सडा को मरने, वाब्छाओं को शान्त कर देता दे 
हर एक पेसी स्थिति सामने रा टता है जिसे 
५ कार और कुछ पाने की ६ रूप नहीं दली 
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इस प्रका? देवता-दिव्य भाव-हमारी सब मनो- 
कामनाओं को पूरी कर देते हैं । 
यह देवता-दिव्य भाव-बढ़ते किस समय हें? 

जाणृत किस तरह होते हैं? प्रसन्न किस तरह 

होते हैं? इसका उत्तर गीता और श्र ति दोनों 
एक स्वर में देती हँ-देवता यज्ञ से प्रसन्न होते हैं । 

सत्कर्म को यज्ञ कहा है। कर्म से भावों की पुष्टि 
होती है। केबल मात्र विचार करते रहने से, 

कल्पना की तरंगों पर उड़ते रहने से, मनसवे 

बाँधते रहने से, योजनाएं बनाते रहने से, संकल्प 

करते रहने से कुछ अधिक प्रयोजन सिद्ध नहीं 
होता । मन के मोदक खाने से भूख नहीं बुकती। 

भूख बु्राने के लिये तो थाली में परोसा हुआ 

अन्न सामने आना चाहिये । यह सत्य है कि कर्म 

से भाव की एष्टि होती है। दो पहिये मिल कर 

जैसे एक गाड़ी को गतिचान बनाते हैं देसे शान 

ओर कर्म मिल कर एक “ साधन ” बनता है । 

देवता यज्ञ से बढ़ते हैं। सत्कम करने से देवताओं 

का, दिव्य भावो का बल बढ़ता है, इसलिये यदि 

हम मनोवाब्छाएं पूण करने का श्रतुित आनन्द 

उठाना चाहते हैं तो देवताओं को-दिव्य भारघों को 

बढ़ाने वाले यज्ञो को, सत्क को करना वाहिये। 

जो दिव्य भाव मन में उत्पन्न होते हैं, उन्हे 

काये रूप में परिणत करना चाहिये । अपनी 

भीतरी बुराइयों को भ्यान पूर्वक देखना चाहिये 
जो त्र. डियाँ अपने में हो उन्हे हटाने के लिये उनके 

विरोधी आचरण करने चाहिये । जैसे प्रातः दिन 
चढ़े तक सोने की आदत हो तो बलात्‌, हठ पुचंक 
जल्दी उठने की व्यवस्था करनी चाहिये। घड़ी में 
एलामे मर कर या कोई जयाने वाला नियुक्त 
करके उस बुरी आदत का विरोधी आचरण 
चारम्भ कर देता चाहिये । इस विरोधी आचरण 
से ही उसका निवारण हो सकता है । इसी प्रकार 
जित अव्छाइयां को बढ़ाने की आवश्यकता ६। 

उन्हें इड पूवक बलात्‌ करना चाहिये, मन न 


लगता दो तो भी बल पर्यक इस काम को करनः 


खादिरे । स्वाध्याय, आहत्मचिन्तन, दान, सेवा, 
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परमार्थ, आदि कार्यों में प्रायः मन की रुचि 
कठिनता से झुकती है। पर दृढ़ निश्चय के साथ 
लगातार, प्रतिदिन, उन कार्यों की पुनराबृत्ति 
करने पर फिर उसी प्रकार की आदत पड़ जाती 
है और उसी प्रकार के आचरण करने का स्वभाद 
बन जाता है । दिव्यता की स्थापना का विचार 
ही करना संकल्प है। क्या दिव्यता स्थापित की 
आय ? फिस प्रकार की जाय ? यह योजना 
मिञ्चित करना मन्त्र है, उस योजना के अनुसार कार्य 
आरम्भ कर देना यक्ष है। 
उस यज्ञ के लिये सामिश्री क्या पड़े ? श्रुति 
कट्दती है-दे उत्तम सेउत्पन्न हुए ! हे परमात्मा के 
युवराज ! “ यजस्व तन्वं ' अपने शरीर को यजन 
कर डाल । अपनी शारीरिक और मानसिक 
शक्तियों को सत्कर्म सें लगा डाल | जैसे पैसे खच 
करके बञ्ज।र से इतन सामिग्री खरीद ली जाती दै 
और द्च्तिया देकर जप करने वाले, अग्निदोत्र 
कराने वाले बुला लिये जाते हैँ उस प्रकार इस 
अध्यात्म यज्ञ मे काम नहीं चल सकता । इस यज्ञ 
में तो अपना शरीर हवन करना पड़ेगा । अपनी 
शारीरिक और मानसिक शक्तियो को लगाना 
पठेगा । केवल धन खच करके कोई विद्या नहीं 
खरीद सकता, कोई बल नहीं खरीद सकता, कोई 
प्रेम नहीं खरीद सकता, इसी प्रकार चर्म भी नहीं 
खरीरा जा सकता, दिव्य ज्ञान भी नहीं खरीदा 
जा सकता । इस मदान्‌ यज्ञ में तो आत्म बलिदान 
करना पड़ेगा । मय को नियोजित करना पड़ेगा 
और शरीर का भ्रम लगाना पड़ेगा । 


शरीर की परवा मत करो। शरीर की इन्द्रियाँ 
जिन जिन विषयों की ओर दौड़ती हैं उनकी 
परवा मत करो, मन की परवा मत करो, मन की 
साया मयी भौतिक इच्छा, आकांच्षा और तृष्णाओं 
की परचा मत करो । इनको सत्कर्म रूपी यज्ञ में 
भाक दो । वेद कहता है-हे सुजात ! हे पवित्र ! 
हे दिव्य ! यश्च कर, देवताओं के लिये यश्च कर, 
अपने तन मन को खत्कर्म रूपी यज्ञ में भोक दे । 
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गआत्ममेध की आइुति देकर, इस महान यक्ष को 
पूरा कर। 
यह श्रूति की घाणी, पुकार, याचना सुन कर 
त्मन्‌! किमको मत ! यह मत सोचो कि पुराना 
स्वभाव, संस्कार, आत्म बलिदान फे मार्ग से 
रोकेगा । पुराने साथियों का समाज विघ्न 
डालेगा और कहेगा, “ खत्कम के, त्याग, बलि- 
दान और लोक सेवा फे पथ पर मत चलो, इस 
मार्ग में कठिनाई है, वह पुराना संचय और भोग 
प्रधान मार्ग ही अच्छा है । ” पर तुम इस विघ्न 
से मत डरो । इससे मत भिझको, इस संकोच में 
मत रुषो । कयो कि यड शभ्रचेता है, अज्ञान और 
मूढ़ता मय है, तुच्छ है, उपेक्षणीय है। यहद तुच्छ 
सा विध्न तुम्दारा सरग नहीं रोक सकता । वह 
-कि ते कृणवत्‌ › तेरा क्या कर लेगा? इकरा देने 
पर तेरा या बिगाड़ कर सकेगा ? उकरा देने में 
किसी प्रकार का कुछ बिगाड़ नहीं दै, इस मूठ 
भय को हटा देना ही श्र यष्कर है। 
वेद कहत ए! है-दे मनुष्य तू उत्तम से उत्पन्न 
हुआ है, नीच से नहीं । दे मनुष्य ! तू दिव्य है, 
घृणित नहीं। दे. मनुष्य तू पवित्र है, श्रपवित्र 
नहीं । इसलिये झपने आत्म गोरव के अनुसार 
काम कर । देवता को बढ़ाने वाला यज्ञ कर | उस 
यञ्च मे अपने आप को भ्होक दे । 


+ + + 

जिख सोने याँदी के जमा होने में राजा का, 
अग्नि का, लका, चोर का अपने सग 
सम्बन्धियो तक का भय बढ़ जाता है, भला छइ 
भी कोई घन है? सद्या घन तो आत्म शान है 
जिसके प्राप्त होते ही मनुष्य दसौ दिशाओं से 
निर्भय हो जाता है । 
+ Ee + 

प्रयत्न से सांटारिक समृद्धि मिलती है, प्रयत्न 

से आत्मिक सम्पदाए मिलती हैं, प्रयत्न से 
परमात्मा मिलता है, इस्रलिये प्रयत्न द्वी 


प्रधान है । 
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तेतीस कोटि देवता क्या हैं! 


_ हिन्दू धर्म में अनेक देवी देवताओं की मान्यता 
टै । ब्रह्मा, विष्णु, महेश तीन प्रधान देवता हैं । 
र्गा, लक्ष्मी, सरस्वती, पावेती देवियाँ पब इन्द्र, 
गणेश, वरुण, मरुत, अर्यमा. सूय, चन्द्र, भौम, 
बुद्ध, शुर, शुक्र, शनि, अग्नि, प्रज्ञापति आदि देव- 
तों का स्थान है । गंगा, यमुना, सरस्वती आदि 
नदियाँ, गोवधन, चित्रकूट, विन्ध्याचल आदि पवत 
तुलसी, पीपल आदि वृक्ष, गो, बेल आदि पशु, 
गरुण, नीलकण्ठ आदि पत्ती, सप आदि कीड़े भी 
देवता कोटि में गिने जाते हैं। सूत, प्रतों से कुछ 
ची श्रोणी के देवता भरव, क्षेत्रपाल, यक्ष, ब्रह्म- 
राक्षस, वेताल, क्रूष्माएड, पीर, वली, आलिया 
झरादि हैं। फिर ग्राम्य देवता ओर भूत, प्रत, 
मसान, चुड़ेल आदि हैं । राम, कृष्ण, बुसिंह, 
दाराह, वासन आदि अपतारों को भी देवताओं 
दी कोटि में गिना जा सकता है। 
इन देवताओं की संख्या तेतीस कोटि बताई 

उाती है । कोटि के शब्द के दो अथ किये जाते 
डं(१) श्रणी (२) करोड़ः तेतीस प्रकार के 
नेतीख जाति के ये देवता है । जाते, श्रणी या 
कोटि शब्द बह चरन वा बोधक है । इससे 
समझा जाता है दि हर कोटि में नेवा देव होंगे 
शगर तेनीस वाटया-श्रणियाँ के देव तो सब 
मेल वर बहुत बड़ी संख्या में होगे। कोटे शाब्द 
त” दूसरा अर्थे दारोड" है। उससे ततीस करोड़ 
व्ववाओं के अस्तित्व का पता चलता हैं । जो हो 
पद तो मानना ही पड़ेगा कि (हिन्द्र छम मे देवे 
त{ बहुत बड़ी संख्या सानी जात है । वेदा 

रंस से ऊपर देवताओं का चरणन सिवता हे | 

देवताओं क इतनी बड़ी संख्या एक सत्र 

र. थक को बड़ी उलभन में डाल देती द। वह 
रचता है कि इतने अगणिंत देवताओं के शस्ति- 
-द का कया तो प्रमाण हैँ, आर क्या उपयोग ? इन 


ट 
नद 
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देवताओं में नेको की तो ईश्वर से समता हैं । 
इस प्रकार ' वहु इशवरवाद्‌ ? उपज खड़ा होता 
है। संसार फे प्रायः सभी प्रमुख धर्म 'एक ईश्वर 


वाद्‌” को मानते है। घम शास्त्रों में भी 
अनेकों अभिवचन एक ईश्वर होने के समथन से 
अरे पड़े हैं फिर यह शनेक ईश्वर केसे ? ईश्वर 
की ईश्वरता में साभेदारी का होना कुछ बुद्धि 
संगत प्रतीत यहीं होता । अनेक देचताओं का 
अपनी अपनी मर्जी से मनुष्यो पर शासन करना, 
शाप, वरदान देना, सहायता या दिइन उपस्थित 
करना एक प्रकार से ईश्वरीय ज्गत की आराज- 
काता हैं । कमे फल के अविचल स्हिद्वाम्त की परवा 
न करके भट पूजा से प्रस अग्रसक्ठ होकर शाप 
बरदान देने वाले देजता लोग एक प्रकार से इव 
रीय शासक में चार बजार, घूसखीरी, डाकेजनी 
एच अनाचार उतपन्न करते है । इस अवाऽ्छनीय 
स्थिति को सामने देख कर किसी भी सत्य शावक 
का शिर चकराने लगता हैं। तह समक नही पांता 
कि आखिर यह रव है क्या प्रपंच ? 
देवता दाद पर मूस रूप से विरार करन से 
प्रतीत होता है कि एव ही ईश्वर की अनेक 
शक्तियों के दाम अलग अलग हे और उन नामा 
को ही देवता कहते हैं। जमे सदर वी किरणा में 
सात रंग हैं उन रंगों के हरा, पीला, रास, नीला 
प्रादि अलग अलग नाम है । दरी किरण अल्टा 
गयलेउ किरणं, एक्स किररा बिए्डन किरणा शाद्‌ 
चनक फार की किरण है उनके काय ऋर गुण 
अलय अलय हान के कारण नाम भी अलग 
खझालग हे रतप पर भी रे एदा ही सूय को अंश हद । 
लव क्र्णि से प्र भा म्प्य एष हटी रहता & 
इसी प्रकांर एक ही इएदर की अनेक शधियों 
अपने गुण कमं फे झनुस्ार विविध देव दामों से 
पुकारी जाती हैं। मूलतः इइदर तो एक ही है। एक 
मात्र ईशचर ही इस रहष्टिवा निर्माता, पाठन दातो 
गरर नाश करने चाला हं! उस ईश्वर की जो 
शक्ति निर्माण धयं उत्प करती है उसे बहा, जो 
पालन, विका एवं शासन करती है घद्द विष्णु, 


उन 
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जो जीर्यता, अवनति एवं संहार करती हैं उसे 
शंकर कद्दते हैं। दुष्टौ को दड देने बाली दुर्गा, 
सिद्धिदाता गणेश, ज्ञान दाता सरस्वती, श्रा 
सरुद्धि प्रदान करने वाली लक्ष्मी,जल वर्षाने वाली 
हृस्द्र, इसी प्रकार हनुमान आदि समभने चाहिये । 
झले एक ही मनुष्य के विविध अंगों को हाथ,पेर, 
ताक, दान, आँख आदि कहते हैं, इसी प्रकार 
ईश्वरीय सूदम शक्तियों के उनके झुर के अनुसार 
विविधि नास हैं वही देवता हैं । 
कैचर्पोपनिषद्‌ कार ऋषि का कथन है- स 
ब्रह्मा स विष्णुः ख रुद्रस्स शिवस्सोऽत्ञरस्तत परमः 
स्वराट्‌ । स॒ इन्द्रस्स कालानिस्स चन्द्रमाः |? 
अर्थात्‌ वह परमात्मा ही ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र- शिव, 
अक्षर, स्वराट्‌ , इन्द्र, काल, अग्नि और चन्द्रमा 
हुँ । इसी प्रकार ऋग्वेद मं० १ सू० १६४ मं० ४८ 
में कहा गया है कि-' इन्द्र मित्र वरुणमानिमा- 
हुरथो' दिव्यस्य सुपर्णे गरुत्मान्‌ । एवं सद्धिधा 
बहुधा वदन्त्यञ्जि यमं मातरिशवान माह ॥? अर्थात्‌ 
विद्वान्‌ लोग इश्वर को ही इन्द्र, मित्र,'वरुण, 
अग्नि, गरुत्मान्‌ , दिव्य, खुपर्ण, यम, मातरिश्वा 
नाम से पुकारते हैं। डस एक ईश्वर को ही अनेक 
नामो से कहते हैं । 
इनसे प्रगट होता है कि देवताओं का प्रथक्‌ 
प्रथक्‌ अस्तित्व नहीं है, इश्वर का उसका गुणां के 
अनुसार देच चाची नामकरण किया है। जैसे- 
अचनि-तेजस्वी । प्रजञापति-प्रजा का पालन करने 
वाला। इन्द्र-ऐशयर्यंवान ! ब्रह्मा-वनाने वाला । 
बिष्णु-व्यापक । रुद्र-भयंकर । शिव-कल्याण 
करने वाला । मातरिश्वा-अत्यन्त बलवान | वायु- 
रातिवान ! आदित्य-अविनाशी । भिन्न-मित्रता 
रखने चाला । वरुण-ग्रहण करने योग्य । अर्यमा- 
न्यायवान्‌। सविता-उत्पादक । कुवेर-व्यापक । 
बसु-सब में वसने वाला। चन्द्र-आनन्द देने वाला 
मंगल-कल्णाणकररी। बुघ-क्षानस्वर प । द हस्पति- 
समस्त ब्रह्मांडो फा स्वामी । शुक्र-पचित्र। शनिश्चर- 
'सदज में प्राप्त होने वाला । राहु-निर्लिप्त । केतु- 
निर्दोष । निरंजन-कामना रहित। गणेश-प्रजा का 
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स्वामी । धर्म राज-धर्मं का स्वामी यम-फलदाता। 
काल-समय रूप । -शेष-उत्पत्ति आर प्रलय 
से वचा हुआ । शंकर-कल्याण करने चाला । इसी 
प्रकार अन्य देवों के नामों का अर्थ हू ढ़ा जाय तो 
वह परमात्मा का ही बोध कराता है। 

अब यह प्रश्न उठदा है कि इन देवताओं की 
विविध प्रकार की आक्ृतियाँ क्‍यों हैं ? आकृतियों 
की आवश्यकता किसी बात की कलपना करन या 
स्मरण रखने के लिये आवश्यक है । किसी बात 
का विचार या ध्यान करने के लिये मस्तिष्क में 
पक आकृति अवश्य ही बनानी पड़ती है। यदि 
कोई मस्तिष्क इस प्रकार के मगनसिक रोग से प्रस्त 
हो कि मन में आकृतियां का चिच्दन न कर राके 
तो निश्चय ही वह किसी प्रकार का विचार भी 
न कर सकेगा ! जो कीड़े मकोड़े आकृतियों की 
कठ्यना नहीं कर पाते उनके मन में किसी प्रकार 
के भाव भी उत्पन्न नहीं होते । ईश्वर एवं उसकी 
शक्तियों के सम्बन्ध में विचार करने के लिये मनः 
लोक में स्वतः किसी न किसी प्रकार की आकृति 
उत्पन्न होती है। इन अटश्य कारणों से उत्पन्न 
होने वाली सूकम आकृतियों का दिव्य दृष्टि से 
अवलोकन करने वाले योगी जनों ने उन ईश्वरीय 
शक्तियों की-देची देवताओं कौ--आकृलियाँ 
निर्मित हैं । र 

चीन और जांपांन देश की भांषा लिपि मे जो 
अच्तर हैं वे पेड़, पशु, पच्ती आरि की आति के 
आधार पर दन(ये गये हैं। उन भाषाओं के निर्मा- 
तांओं का आधार यह था कि जिस वस्तु का 
पुकारने के लिये जो श”द प्रयोग होता था, रत 
शब्द को उस वस्तु की आकृति का बना दिया । 
इस प्रणाली में चीरे धीरे विकाश करके एक ८६ - 
वस्थित लिपि बनाली गई! देवनागरी लिपि घ्य 
अत्तर विज्ञान शब्द की सूच 7 आकतिथो पर निर 
हे । किसी शब्द का उष्यारण होते ही आकाश मे 
पक आकूति बनती हैं, इस आकृति को दिव्य ६ पट 
से देख कर योगी जनों ने देवनागरी लिपि ५॥ 
निर्माण किता है । शरीर के मर्मस्थलाँ में जो 
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सूद्म ग्रन्थियाँ है उदके भीलरी रूप को देख कर 
पड्चक्रोंका सिदान्स निर्धारित किया गया है । ओ 
झाधार चीनी भाषा छी लिते का है, जो आधार 
इबगरी लिपि के छारे का ६, ज्ञो आधार पढुं- 
उको की आकृति फा हे, उस आघार पर ही 
देवताओं की आक्ृतियों प्रस्तुत की गई है। ई 
ईश्वरीय शक्तियो फे स्पशंसे मठुप्पके अन्तःकरणे 
असे संवेदन उत्पन्न होते हैं, सदम शरोर की जैसी 
मुद्रा बनती है, उसी दे छावार पर देवताओं की 
श्राङतियो बनादी गई हैं । 

संहार पतन एवं नाश होते देख कर मनुष्य फे 
मन में दैतग्य का भाव उत्पन्न होता है इसलिये 
. गंकरजीका रूप घेरानी जैता है। किली चीज का 
उत्पादन होने पर वयोश्रुद्धों के समान हर मनुष्य 
तपता उत्तर दायित्व समझने हागता है , इसलिये 
तहा जी छुद्ध के रूप में हैं। चार वेद या चार 
प्रदेशाऐ' ब्रह्म जी के चार मुख हैं । पूर्णता पौढ़ता 
घी अवस्था में मनुष्य रूपवान, सशक्त, सपत्नीक 
' एच विलास प्रिय होता है, सहस्नो सपं सी विपरीत 
: रिस्थितियां भी उस भटू के अनुकूल बन जाती 
है। शेष शय्या शायी विष्णु के चित्र में हम इसी 
माघ की साकी देखते हैं। लच्मी घड़ी सुन्दर और 
ऋपनीय लगती हैं उनका रूप देखा ही हे । ज्ञान 
में झुद्धि से सौम्यता एवं पवित्रता है, सरस्वती की 
झूति को इम सेसी ही देखते हैं । क्रोध आने पर 
हमारी अन्तरात्मा विकराल रूप धारण करती 
है, उस विकरालता की आकृति ही दुगा है। 
दिष्य वासनां को मधुर मधुर अध्नि एुलनाने 
याला देवता पुष्य बाणधारी कामदेव है! ज्ञान 
दा देवता गेरा हाथी के समाय गंभीर है, उसका 
ऐट ओझा नहा जिसमें कोई दात ठरे नहीं, 
उसके बड़े ऐट में अनेकों वा पड़ी रहती हें शर 
बि उचित ऋदसर आये कट नहीं होती । 
“जिसके पास अकल होगी वह लड, खायगा“ 
इ्ध कहदत को €म गणेश जी फे साथ चरिताथं 
होता देखते हैं। उनकी नाक लम्बी है अर्थात्‌ 
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दिव्य दर्शी कवि ने गणेश के खर मै निदित फश 
दिता वै । इसी प्रकार अको देवों की चाडतियां 
विभिन्न कारणों से निर्मित की गई है। 

तेतीस कोडि के देवता माने जाँय तो आलेको 


ज्ञेत्र में काम करने वाली किया तेतीस हो सकती 


है। शारीरिक, मात्रसिक, आशिक, घार्डिक, 
आधिक, पारिवारिक, देक्षानिक मौलिक आदि 
क्षेत्रों की श्रेणियों की गणना की जाय तो उनकी 
संख्या तेतीस से कम न॑ होगी उन कोटिया में 
परमात्मा की विविधि शक्तियां काम करती हैं चे 
देव ही तो हैं | दूसरी बात यह है फि जिस समय 
देवतावाद का सिद्धान्त प्रयुक्त इशा उरा समय 
भारतवषे की जन संख्या ३३ षोठि-तेतीस करोड़ 
थी । इस पुण्य भारत भूमि पर निवास करने 
वाले सभी लोगो के आचरण और बिचार देवोपम 
थे । संसार भर में वे भू सुर ( पृथ्वी फे देवता ) 
कह कर पुकारे जाते थे तीखरी बात यह है कि 
हर मनुष्य के अन्तःकरण में रहने घाला देवता 
अपने हग का आप ही होता है । जैसे किन्दी दो 
व्यक्तियों की शकस सूरत आपस मे पूर्ण रूप से 
नहीं मिलती चेसे ही सब मजुष्यो घ्दे अन्तःकरण 
भी एक से नहीं होते उनमे कुछ न कुछ अन्तर 
रहता ही है। इस भेद के कारण हर अझुष्य का 
विचार विशवास, श्रद्धा, निष्ठा फे द्वारा वना हसा 
झत्तःकरण रूपी देवता प्रथक्‌ २ हैँ । इस प्रकार 
तेतीस कोटि मनुष्यों के देवता भी तेतीए कोटि 
दी होते हैं । 

देवताओं की आहृतियां चित्रों के रूप में और 
सूया के रूप में हम देखते है । कागज एर अंकित 
किये गये चित्र अस्थायी होते हैं। पर पाषाण एवं 
घातुओं छी मूर्तियां विरस्यायी होती हैँ । साधना 
विज्ञान फे आयो का अभिमत है कि ईश्वर फी 
जिस शक्ति को अपने में अभिघत करना दो उश्षका 
विचार, चिन्तन, ध्यान ओर चारण करना चाहिये ।, 
विचार शक्ति का चुस्मकत्व दी मनुष्य के पास पक 
एखा अख है जो अशय लोक की सदम शक्तियों 
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के जिये धन का एिलतत और विद्वान बनने के 
सिये विद्या ऋ जिन्त आवश्यक है । संचार का 
सो भी मद्टुष्य जि विषय मे आगे बढ़ा है, 
पारंगत हुआ हैं, उसमें उसने एकाग्रता और 
आस्वा उत्पन्न की सै । इसका एक आध्यातमक 
डाय यह है कि ईश्वर की उस शक्ति पा चिन्तन 
किया ज्ञाय । चिन्तन के लिये झाङति की आव- 
यकता है उस अकति की मूरति या चित्र के 
आधोर पर हमारी घ.ठ रना आसानी से ग्रहण कर 
खकती है। इस साथन की सुविधा के लिये सूरतियो 
फा अविभांव इुआ है । 
अनवान बनने के लिये सव से पहले घन के 
प्रति प्रगाढ प्रेम भाव होना चाहिये । बिना इसके 
धन ऊमाने की योजना अधूरी और असफल 
रहेगी । क्यौ कि पूरी दिलचस्पी और रुचि फे 
बिना कोई कयं पूरी सफलता तक नहीं पहुंच 
सकता । छन दे प्रति प्रगाढ़ प्रम, विश्वास आशा 
पाने के लिये ध्यारिमक शाख के अनुसार मार्ग 
यह है कि ईश्वर की धन शक्ति को-लद््मी जी को- 
अपने मानस लोक में प्रमुख स्थान दिया जञाय। 
खू कि इश्वर की घन शक्ति का रूप दिव्यद शयो 
ने लवमी जी जैसा निर्धारित किया है अतपव 
खदसी जी की आकलि झुण कर्म रभाव युक्त 
उनकी छाया मन में घारण की जाती है।इस 
व्यान साधना में सूयि बड़ सहायक होती दे । 
लद्मी जी को मूतिं की उपासना करने से मानस 
मोक में घन के भाव उत्पन्न दोते हैँ और वे भाव 
ही अमीए सफलता तक ले पहुंचते हैं । इस एकार 
लमी जी की उपासग से श्री इद्धि होने में 
सद्दायता मिलती है । यहो बात गणेश, शिव, 
विष्णु, हनुमान, दुर्गा आदि देवताओं के संबन्ध 
में दे । 
ष्ट देव चुनने का उद्देस्य भी पडी है। 
जीतन लक्ष सयुर करने का ही आध्यात्मिक 
मावा में इष्ट देव चुनाना कहा जाता है। अखाड़ों 
में, व्यायाम शालाछं मे, हनुमान जी की सूतिंयां 
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करने हैं। साधु सन्यासी शिवजी का इष्ट रखते 
हैं । भ्रहस्थ लोग, विष्णु ( राम, कष्ण आदि 
अबतार ) को भजते हैं। शक्ति के इच्छुक दुर्या 
को पूजते हैं । स्थूल दष्टि से देखने में यह देवता 
अनेको सालूम पड़ते हैं, उपासको की साधना में 
अन्तर दिखाई देता है पर वास्तव में कोई अन्तर 
है नहीं मान लीजिये भाता के कई बालक हैँ 
पक बालक रोटी खाने के लिये रसोई घर में बैठा 
हे, दूसरा घुले कपड़ो की मांग करता हुआ कपड़ों 
के बकल के पास खड़ा है, तीसरा पेसे लेने के 
लिए माता का बटूआ टरोल रहा है, चौथा गोदी 
में चढ़ने के लिये मचल रहा है । बालको की 
आकांच्ताणे भिन्म हैं वे माता के उसी शुण पर 
सारा ध्यान लगाये बैठे हैं. जिसकी उन्हें आव- 
श्यकता है | गोदी के लिये मचलने वाले बालक 
के लिये माता एक सुलायम पालन, या बढ़िया 
घोड़ा है। पैसे चाहने बाले बालक के लिए वह 
एक चलती फिरती बेंक हैं, भोजन के इच्छुक के 
लिये वह पक इलवाई है, कपड़े चाहने बाले फे 
लिये वह घरेलू दी या घोबी है । चारों बालक 
अपनी इच्छा के अनुसार माता को प्रथक २. इष्टि 
से देखते हैं, उससे प्रथक २ आशा करते हैं फिर 
भी माता एक ही है । यही वात विभिन्‍न देव 
पूजकों के बारे में कही जा सकती है । वस्ठुतः इस 
विश्व में एक ही सत्ता है-परमात्मा एक ही है। 
उसके अतिरिक्त दूसरा कोई नहीं, तो भी मनुष्य 
झयने विचार एवं साथना की डि से उसकी 
शक्तिगों को प्रथक २ देवताओं के रूप में मान 
लेता है । 
श्रीमद्‌ भाग्वदूगीता के अध्याय & शलोक २३ 
में इस बात को बिलकुल स्पष्ट कर दिंथा गया है- 
येऽप्यन्य देवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः | 
तेऽपि माप्रेव कौन्तेय यज्ञन्त्यविथि पूर्वकम्‌ ॥ 
अर्थात्‌-दे अञ्जु न, जो भक्त अन्य देवताओं को 
श्रद्धा पूर्वक पूजते हैं, घे भी अविधि पूर्वक मुभे 


ही पूते हैं । व 
गीता अध्याय ११ शलोक २६ में श्न 
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वायुर्यमो ऽग्निदरुणः शशाङ्क प्रजापतिस्त्व 
प्रपितामहश्च । नमो नमस्तेऽस्तु सहस्त्र ऊत्वः 
धुलश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥ 
अर्थात्‌ वायु, यम, अग्नि, वरुण, शशि, 
पजापति, आदि आप ही हैं आपको वार बार 
त्रमस्कार हैं । 


जैसे सब नदियों का जल समुद्र में जाता है 
चैले ही सब देवो को किया हुआ नमस्कार केशब 
फे लिए ही जाता है-'सचं देव नमस्कारं केशवं 
गति गच्छति । 

इन सब बातों पर वित्रांर करने के उपरान्त 
इप्रे इस निष्कर्ष पर पहुंचना पड़ता है कि घस्तुतः 
निखिल विश्व ब्रह्माएड का एक ही देच परमात्या 
दें। बिभिन्न देवता उसी की शक्तियों के विभिन्न 
गाम हैं । इन देवताओं का कोई स्वतंत्र अस्तित्व 
नहीं है । 


देवताओं की सूर्तियाँ परमात्मा की उन शक्तियों 
का स्मरण दिलाने के लिये हैं । कागज पर लिखे 
इुए अच्तर स्वतः कोई वस्तु नहीं है पर उन अत्तरों 
को पढ़ने से वस्तुओं का स्वरूप सामने श जाता 
है। जैसे हाथी? यह दो श्रक्तर जहां लिखे हैं 
उस स्थान पर कोई पशु अवस्थित भले हीन हो 
पर इन दो अक्षरों को पढ़ते ही उस विशालकाय 
दाथी का चित्र मस्तिष्क में दौड़ जाता है । भक्ति 
रस के भजन पढ्ने से मनुष्य का हृदय भक्ति- 
भाव में सरावोर हो जाता है और घासलेडी 
पुस्तक पढ़ने से विषय वासना, व्यभिचार आदि 
के दूषित भाव मन म॒ घुइदौड़ मचाने लगते हैं। 
असर पक प्रकार के चित्र हैं, उन चित्रो से मन 
में कोई आकतियां आती हैं और फिर उन आहृ- 
तिया से संबंधित भाव कुभाब मन में उत्पन्न होते 
हैं, महापुरुषों के चित्रों एवं मूर्तियों को यदि हम 
आदर पूवक श्रद्धांजलि चढ़ाव तो स्वभावतः 
उनके गुणौ की प्रभाव छाया मनः पटल पर अंकित 
दोती है। मूर्तियां एक प्रकार की पुस्तकं हैं वे 
अपने संबंधित विषय की भावनाएं दर्शक छे 
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मन में उत्पन्न करती हैं । मूर्ति पूजा का यही 
तात्पय है । 

म्रस्दिरों की स्थापना, उनमें भोग प्रसाद, भेट, 
दक्षिणा चढ़ाना, क्यौ होता है इसके संबंध मे 
हम अपनी 'ईश्वर कोन है ? कहां है ? कैसा हे ?' 
पुस्तक में सविस्तार लिख छुके हैं । मन्दिरो का 


प्रारम्भ एक धर्म संस्था के रूप में हुआ था, 


मन्दिर के साथ साथ पाठशाला, पुस्तकालय, 
आंपषधाल्य, व्यायामशाला, संगीतशाला, प्राथना 
सवन, उपदेश मंत्र आदि अनेको सार्वजनिक 
प्रवृत्तियां जुड़ी रहती थी । उन श्रवृत्तियों का 
संचालन करने के लिये एक निस्पृह,त्यागी,पिछान, 
परोपकारी ब्राह्मण रहता था जिसे गुरु पुरोहित, 
आचाय या पुजारी कहते थे । उस पुरोहित के 
जीवन निर्वाह के लिये एवं मन्दिर से सम्बन्धित 
प्रवृत्तियों के आयोजन के लिये जनता स्वेच्छा 
पूवक धम भाव से दान करती थी, यह दान 
मन्दिरों में देव मू तेयो के सम्मुख भोग, प्रसाद, 
भट, दक्षिणा आदि के रूप मे चढ़ाया जाता था। 
उस धन से मन्दिर रूपी सावज्ञनिक संस्था चलती 
थी और जनता को उस भेट पूजा की अपेक्षा 
अनेक शुना लाभ एइुंचाती थी । 

आज समय के प्रभाव, अज्ञान एवं अन्धक्द्धा 
के कारण देववाद में भारी दोष आ गये हैं। 
देवता के सामने निरीह पशुओं का बलिदान, 
मन्दिर के चढ़ाने का लोक सेवा में व्यय न होना, 
मन्द्र से संबंधित सार्वजनिक प्रदुत्तियाँ का न 
होना, देवताओं को घूसखोर, जालिम, पं 
एक्तपाती ह,किमी की तरह समभना, देवताओं 
की कृपा से बिना प्रयत्न के सम्गदाणे मिलने की 
शाशा करना, उनमें अलौकिक चमत्कारो का 
मानना, सब्दिरों का व्यक्तिगत तुच्छ स्वार्थो के 
लिये उपयोग होना आदि श्रनेका दोषं आज 
'दचतावाद, के साथ जुड़ गये हैं, इनका संशोधन 
झौर निराकरण होना आवश्यक है। इन दोषों 
के कारण जनता फो, हानि होती है, और इस 


ly 


पवित्र एवं महत्य पूणं तथ्य को कलंकित होना 
एड्तां ३ । 
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हिन्दू धमं देवताओं की पूजा करना स्वीकार 
करता है । देव? कां अर्थ है--देने बाला! लेव 
का अर्थ है-लेने वाला । देव वे हैं जो परोपकारी, 
लोक सेवी, सदाचारी, सत्यनिष्ठ, विद्वान एवं 
सदूशुणो से परिपूर्ण हैं। ऐसे देवताओं की पूजा, 
प्रतिष्ठा,प्रशंसा,अथ व्यचस्था करना सर्व साधारण 
का पुनीत कर्तेव्य है। उनका आदर्श हमे तथा 
हमारी भाची पीड़ी को प्रकाश देता रहे इसलिये 
देवताओं के स्मारक स्थापित करना उचित एवं 
आवश्यक हैं । 

परमात्मा की महा महिमा को हमारी मनोभूमि 
में भरने वाली उसत्दी महा शक्तियां यदि चित्र 
रूप में, मूर्ति रूप मे, झअक्तर रूप में, विचारया 
विश्वास रूप में हमारे सामने उपस्थित रहें तो 
उससे लाभ की ही आशा है। हमारा देवताबाद 
सिथ्या श्रमो, अन्ध विश्वासो एवं निमूं ल कल्प- 
ना के ऊपर अवलम्बित नहीं है चरन्‌ मनोविज्ञान, 
अध्यात्म विज्ञान एवं सूदम शक्तियो के विज्ञान 
द्वारा अनुमोदित है । हमे देवत्थ पर विश्वास 
करना चाहिये और उसकी उपासना भी। 


जैसे असावधानी के साथ पकड़ा हुआ कुश 
हाथ को काट देता है वैसे ही अज्ञानी का लिया 
हुआ सन्यास उसे क्लेश के गत में डबा देता है ! 

+ + + 

जब तक पांप फल का परिपाक नहीं होता 
तब तक चह उसे मशु सा मधुर लगता है, पर 
जब पाप का फल सामने आता है तो उसके कष्ट 
की सीमा नहीं रहती । 


क य मः 
न तो अपने लाभ की उपेक्ता करो और न 
इरे के लाभ में विघ्न डालो । 
+ र 


हि जैसे धींवर आंकड़ा डालकर मछली मारता 
है वैसे ही पाप, मनुष्य को लोभ के फन्दे में डाल 
कर मारता है। 


न + + 
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[ १५ 


ba Le कलर 
बासारा एक अपराध हैं । 
( श्री स्वामी सत्यभक्त ) 

थीमारी होना शम की बात है क्यों कि इससे 
अपने असंयम का. लापरवाही और कमजोरी का 
परिचय मिलता है, और ये तीनों ही बात बुरी हैं 
अभी अभी “हरिजन सेवक” में पक लेख पढ़ा, 
ज्ञिंसमे मि० बटलर की एक किताब का जिक्र 
था जिसमे अपने ढंग से नये संसार का चित्रण 
किया गया थां। उससे निर्देश है कि मरीज़ों को 
ज्ञेजखानों में और अपराधियों को दवाखानो में 
रक्खा जाता है । बीमार होना एक काफ़ी बड़ा 
अपराध माना गया है। 

गभी २ बंगाल मे गांधीजी के साथी इधर 
उधर केन्द्र बनाकर बेठे हैं । उनमे से जो बीमार 
पड़ता है, उन्हें सहायता मिलने के बदले गाँघीजी 
की तरफ से फटकार मिलती है । वे प्रायः लिखा 
करते हैं-"जो बीमार पड़े, या तो वहीं रह कर 
अच्छे हो जाँय या वहीं मौत का खतरा उठालें |” 
अथ यह कि हम सब घरेलू या कुदरती इलाज से 
संतुष्ट रहे अर्थात्‌ हवा, जल, मिट्टी इत्यादि पांच 
महाभूतो की सहायता से अपना काम चल्रावें। 

बीमारी एक अपराध है, तथा आने पर हमें 
प्राकृतिक तरीके से उसका इलाज करना चाहिये। 
हजार में एकाध अपवाद ऐसे मिलेंगे जिनमे 
डाक्टरी चिकित्सा की ज़रूरत पड़ेगी या वायु- 
मंडल आदि के ऊत्रिमरूप मे विषेला होने पर 
कोई विशेष बीयारी फैल जाय और विशेष इलाज 
करना पड़े, यह दूसरी बात है, परन्तु साधारण 
बीमारियां असंयम औँ र लापरवाही से पैदा होती 
हैं और प्राकृतिक चिकित्सा से दूर हो जाती हैं । 

छै वर्ष पहले जब में लम्बा बीमार पड़ा था, 
तब तेरह दिन तक भोजन बन्द्‌ रक्खा और गः, 
पानी तथा मौसमी नींबू का रस लिया ओर चिः) 
चिकित्सा के अच्छा होगया । अभी गतमाइ म: 
में बीमार पड़ा तो लंघनो से अच्छा हुआ । 
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हमें फुरसत नहीं ! 


स्वाध्याय के लिए, आत्म चिन्तन फे लिए, 
साथना के लिए अक्सर लोग यह कहा करते हैं 
कि “क्या करे, फुरसत नहीं मिलती।” बे अपने- 
को बहुत काय व्यस्त बताते हैं। जरूरी कामों 
से फुरसत पाये बिना भला आध्यात्मिक कामो के 
लिए इन्हें किस प्रकार समय मिल सकता है । 
विचार करना चाहिए कि-क्या वास्तव में 
उन्हें फुरखत नदीं मिलती ? क्या घास्तव में पे 
इतने कार्य व्यस्त डोते दें कि आत्म निर्माण फे 
लिए जरा भी समय न निकाल सक ? जिन काम 
को चे ज़रूरी समझते ह क्या वे वास्तव में इतने 
जरूरी होते हैं कि उनसे थोड़ा भी समय कम न 
किया जासके ? हम देखते हैं कि अपने को बहुत 
ही व्यस्त समभने वाले व्यक्ति भी नित्य काफी 
समय, गप, शप में, मनोरंजन में, मटर गस्ती में, 
तथा आलस्य में व्यतीत करते हैं । उनके कायां 
का बहुत सा भाग ऐसा दोता है जो उतना 
आवश्यक नहीं होता फिर भी वे अपनी रुचि 
एवं ष्टि के अनुसार उसे जरूरी समझते हैं। 
असल बात यह है-फुरसत न मिलना एक 
बहाना है। फुरसत न मिलने का असली मतलव 
है-'दिलचस्पी न दोगा ? जिस फाम में आदमी 
को. दिलचस्पी नहीं होती, जो उतना आवश्यक, 
महत्व पूरे, खाभ दायक एवं रुचिकर प्रतीत नहीं 
होता, उसके लिए कह दियां जाता है कि इस 
काम के तिए हमें फुरसत नहीं है। 
अपना खणा बेटा बीमार पड़ जावे तो एिजारत 
फे खारे कामों को एक तरफ इडा कर पिता, 
झपने पेटे की चिकिसा में लग जाता है । विवाह 
शादी के दिना में सोने के लिए पूरा समय नहीं 
मिलता । विशाम के घंटों का कार्यक्रम घटाकर 
उस समय को शादी संबंधी कामो में लगाता 
दै । सिनेमा, नाटक, सवांग, तमाशे देखने मै लोग 
रात बितादेते हैं | इन सब कार्यों के लिए फुरखत 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


® अखरड-ज्योति & 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


मिल जाती है पर कथा कीर्तन के लिए समय 
नहीं मिलता । दैनिक कार्यक्रम को वारीकी से 
देखा जाय तो हर आदमी के पास थोड़ा बहुल 
समय फालतू अवश्य मिलेगा । वद्द चाह्दे तो 
शासानी से थोड़ा समय आत्म साधना के लिए 
निकाल सकता है । 
प्रश्‍न रुचि का है। विचार करना शाहिए कि 
कृपा आत्म साधना पेसी निरर्थक चीज है जिसके 
लिए दुनियादारी के साधारण काम काजों मे से 
बचाकर समय का एक टुकड़ा भी न फेका जा 
सके १ घर में कुत्ते और भिखारी को थोड़ा बहुत 
भोजन दिया जाता है सोचना चाहिए कि आत्मा 
का महत्व क्या कुत्ते और भिखारी से भी कम 
है जिसकी कली में समय का पक छोटा सा 
टुकड़ा भी न डाला जासके ! शरीर की भूख 
सुभाने के लिए इम सरह तरद फे बढ़िया बढ़िया 
साधन जुटाते हैं, काफी शमय रूस करके भोजनं 
सामिधी कमाते हैं, पर आत्मा की भूल बुझाने फे 
लिप-स्वाध्याय, चिन्तन, भनन तथा साथनके 
लिप-थोड़ा भी समय नहीं लगाया जासकता ? 
क्या सचमुच आत्मा देसी तुच्छ चस्तु है, जिसकी 
शरीर के मुफाविले मे इतनी उपेक्षा की जाय ! 
यह विचारणीय प्रश्‍न है। इसे इसी प्रकार 
अधर लटका रहने देने से काम न चलेगा। इमे 
सोचना होगा कि-क्या हम शरीर मात्र है ? कया 
इमारी प्रापि धनसंचय एवं इन्द्रिय भोगों से दी 
होसकती हे ? क्या मानव जीवन का उपयोग 
शरीर पोषण और धन उपान मात्र है ! क्या 
सांसारिक उन्नति ही पूर्ण उन्नति है ! इन प्रश्ना 
पर विचार करने से पता चलेगा फि जो कुछ 
हम कर रहे हैं, बह ही पूर्ण नहीं हे। आन्मोन्नति 
भी एक कार्य है और वह कायं शरीर घोषण से 
कम महत्व का नहीं है । 
आत्मा की महत्ता पर विचार कीजिण 
श्रात्मोन्नति के महत्व को सममिए और तब 
निर्णय कीजिए कि आपको फुरखत हे यो नदीं १ 
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दुःख छूटने का उपाय 


[ श्री घ्मपालसिंह 3, 3, 4, हरदुश्रागंज ] 
महाभारत युद्ध की समात्ति के पश्चात जब 
श्री कृष्णचन्द्र द्वारिका के लिए विदा होने लगे, 
उनको जाते देख महारानी कुन्तां उनका रथ रोक 
कर खड़ी होगई ! बोली कृष्ण ! अब आप यहाँ से 
त जाइये । भगवान ने उत्तर दिया-देवी अब यहां 
पर पूर्णरूप से शान्ति स्थापित होगई है, राज्य 
सम्पत्ति आप को प्राप्त होगई है श्रब इसको सुख 
पूर्वक भोणिये। कुन्ती बोली, भगवन ! इस राज्य के 
वदते मुझे घी वन ओर विपरि चाहिये जिनमें 
सदैव तुम्दार दर्शन होता था। इस राज्य सम्पत्ति 
के आगमन पर ही तो आज आप का वियोग छो 
रहदा है! 
तात्पर्य य है कि सांसारिक खुस सम्पत्ति फे 
मद मे मदान्ध होकर प्राणी ईश्‍वर को भूल जभता 
हे। अतएव धन्य हें वे चिदेक त व्यक्ति जो 
आए हुए. दुःख का प्रसन्नता से स्वागत करते हैं । 
जिनको कमी दुःख मेलने झा अवसर नहीं रखा, 
अथवा जो दुःखो से भयभीत हो सदा डरते रहते 
हैं, वे संसार में बढ़े उर्गी रुप हैं। परन्तू 
यह यिषयाज्य खंलार एन दुसयाप्मा लोगों शो 
जिन पर दुःख बिपत्ति आते हैं उत? मन्द "हां, 
कहा करते छे। परन्तु इस सस्य बते म॑ भूर 
चाहिये कि दुख रूप अड्डी में तप कर ही मद उप्च 
इरीवन खरे, चमकते हुए आदर जीघन तमत ६ 
यशा सत्ये हरिशचन्द्र, अगराय शाम क्षण, मदे 
गुणा प्रताप, शिवाजी भर्तिगती पीराबाई ट 
गोविन्:स्ि महांत्मा ईसा रादि छने महा रुष 
प्रसन्नता से दुःखो कास्ता? दा) ही सदैव के 
लिए अमर होये है । घ चा ७% वहा जाय जीबन 
के अन्तिम लक्ष साचतात. , भराइस र की 
यह दुःख ही प्रथम मांकी है, स्वा रदित ४ का- 
र्‌ पाल, मज्ञलप्रयदेव की यह दुःख दी श्रद्दत 
की कूपा हे जिस के आते ही यरद रा की दानं 
चंबल बक्ति पुकार होकर उसे रद्य उ 
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चरणों में लग जाती है उस समय से ही जीव का 
कल्याण होने लगता है । 
दुख की निवृत्ति कैसे हो ! यद्ध जानने से पूरय 

इमे दुःख का स्वरूप जानना अति आवश्यक है। 
पक मात्र सुख और आनम्द के केन्द्र भी परमात्म 
देव को भूल कर अज्ञान और उसकी की सन्तान 
मोह, तप्णा और विषयासक्ति आदि मन के रोगों 
में उलभना दुःख का कारण है। रामायण में 
कहा है :- “मोह सकल व्याथिन कर मूला--!” 
शरीर, घन, र, पुरुष, परिवार कीतिं इनकी 
ममता में पड़ कर महुष्द विविध प्रकार कामनापं 
किया करते हैं । शान्त चित्तमें जब किसी वस्तु की 
प्रा्ती की तष्णा जागती हे। तब शान्त चित्त मे 
एक प्रकार की हल चल पैदा दो जाती है। और 
जब तक इच्छित चस्तु की प्राप्ति का कोई समुचित 
साधन दिखाई नहीं दे जाता तब तक यद दलूचख 
दिलोर बढ़ती ही रदती दे बस यह शान्त चिच्च 
की हल चल ही अशान्ति और निरन्तरता दुःख 
का स्वरूप है। ज्यौ ही कार्य सिद्धि से तृष्णा दूर 
हुई तो पुनः चित्त अपनी शान्तावस्था में आजाता 
है । और सुख अनुभव होने लगता है। पर इछ 
दाल पश्चात ही दूसरी तुष्णा के जागने पर फिर 
सही हल चल, अशान्ति और दुःख आ विराजता 
है । यही इस अनित्य, अस्विर सांसारिक सुख 
द्ख का स्यरूप है । 

` यदि इच्छाओं का सवधा अभाव दो ज्ञाय 
शीत भन मे सामरिक विषयो की दाइन रहे तो 
नित्य सुख के दर्शन सम्यध हो सकते हैं। परन् 
दब लक यह शरीर है एप तक इसको रखने वे 
ऐप इसमे खुल के २.२, स्त्री, पुत्र, परिवार 
उन कीरति आदि का होना भी एक धन्िचाथ वर 
है।यह हो सकता दे कोई कम से कम इनक 
पयोग मे लादे । 

इस लिए इन राब वस्तुओं को विविध एकाः 

> उन्नत ओर समद्भ देखने की अकांचषा और पर 
(मन वरना भी श्री भगयान के इस संसार रू 
नाउ्यशारय की लीला षयो विरन्सर रखने 7? 
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श्म ] 


अर्थात्‌ लोक संग्रह के लिए,उत्तोमत्तम योग्य पात्रों 
का तैयार करना भी प्रत्येक संसारिक का परम 
कत्तव्य है । इसलिए कामनाएं भी अनिवाय हैं । 
पर इन कामनाओं में होकर जाते हुए इन काम- 
नाओं से पार जाने उपाय शास्त्रों और महात्माओं 
दवारा भिन्न प्रकार से कहे हैं । रामायण में महा- 
त्मा तुलखीदासजी अपनी एक एक चोपाई में इस 
रहस्य को इस प्रकार कहते है “धमं ते वरति योगते 
ज्ञाना । शान मोक्ष प्रद वेद बखाना” ॥ मनुष्य को 


चाहिये कि वह प्रथम वेद शाख प्रतिपादित 
वर्णाश्रम धर्म के अनुकूल आचरण करे यथाः- 
नित्य भगवान का भजन, यज्ञ, दान,तप, स्वाध्याय 
hl 

सत्यसङ्ग, विद्वान्‌ महात्माओं की सेवा, न्याय पूवक 
जीवका का उपार्जन, सत्य भाषण, उच्च विचार, 
परहित काय, सदुल स्वभाव, दया आदि शुभगुणां 
श्रौर सत्कायो को जीवन में नित्य क्रियात्मक रूप 
मे यथा साध्य उतार, उसके ऐसे निरन्तर आच- 
रण से श्री परमात्मदेव प्रसन्न होंगे ओर उन की 
कृपा द्वारा अंतःकरण शुद्ध होगा, ज्यों २ अंतः- 
करण शुद्ध होगा उसमे प्रभु की भक्ति भागीरथी 
का उदय होगा विषयों से स्वभाविक घृणा उत्पन्न 
होगी फिर कामनाएं कहाँ ? यथा- 

रमा विलास राम अनुरागी । 

तजत वमन इच नर वड़भागी ॥ 


+ + + 
श्रथ भरे घड़े छलकते हैं, पर पूरे भरे हुए घड़े 
शान्त रहते हैं । इसी प्रकार छुछोरे बहुत बकबास 
करते हैं पर गंभीर पुरुष सार गभिंत बोलते हैं । 
+ + + 
कृपण का धन उस्र हळे हुए तालाव के समान 
है जो किसी के कामनहीं आता और निरर्थक 
पड़ा पड़ा सूख जाता है। 
+ > + 
धर त्यागने और वेष धारण करने से कोई 
साधु नहीं होता । साधु वह है जिसके विचार 
ओर व्यबद्दार साधुता पूर्ण हैं । 
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सत्सगी की परीक्षा 
[ श्री पथिकजी ] 


सत्संग-प्रेमी सज्जन ब्यवहार शुद्धि के 
लिये निरन्तर विवेकपूर्वंक सावधान रहते टै । 
सतोगुणी प्रकृति दृढ़ रहनेके लिये दूषित संग श्र 
तमोगुणी व रजोगुणी आहार नहीं करते है। 
अशुद्ध विचारो का निरन्तर सजग रह कर विरोध 
एवं परित्याग करते हुए शुद्ध सात्विक विचारों को 
ही अपने मन व मस्तिष्क में स्थात देते हैं । 
सत्संगी सदा शान्त, प्रसन्नचित्त, उत्साही, 
गम्भीर और दुखों के बीच में सहन-शील ओर 
निर्मय रहता है। 
सत्संगी को मोह नहीं होता, प्रेम होता है। 
मोही वह है जो अपना सुख चाहता हे। प्रेमी 
वह है जो प्रे मास्पद को ही खुखी देखने के लिये 
सब कुछ करता है । 
सत्संगी किसी सम्बन्धी की झत्यु में रोता 
नहीं लेकिन किसी के दुःख में उसे बहुत दुख 
होता है और दुखी के दुख निवारण के लिये उसके 
सभी प्रयत्न या कम होते हैं । 
सत्संगी मे गरीवा व दुखियाँ की सेवा के 
लिये तन, मन, धन से तत्परता रहती है। रात, 
दिन, जाड़ा, गर्मी, वर्षा आदि डन्दाँ में भी सेवा 
के अवसरो में आलस्य या प्रमाद नहीं रहता । 
नीच जाति तथा पापीजनों से भी घृणा नहीं होती 
सत्संगी किसी की निन्दा नहीं करता और 
निन्दा करने वालों से बहुत बचता है, लेकिन 
श्रपनी निन्दा तथा अपने निन्दको से विरोध या 
द्वेष नही करता । क्योकि अपनी निन्दा से सत्खंगी 
की बहुत उन्नति होती है, कई सद्गुणों का अभ्यास 
दृढ़ होता है, चिनघ्रता, सहनशीलता और निर- 
भिमान आदि सद्भाव घुष्ट होते हैं । 
सत्संगी अपनी सेवा नहीं कराता वरन सेवा 
करता है। कभी कभी दूसरों की प्रसन्नता के 
लिये, भाव विकास के लिये दी दूसरों को भी 
अपने प्रति सेवा का अवसर दे देता दै। 
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मेत्री-मावना से सुक्ति 
( श्रीः दौलतराम कटरहा वी० प० दमोह ) 


न पना सपनम्सकरम 


विचारों की शक्ति के संबंध में हम जो कुछ 
भी योड़ा बहुत ज्ञान प्राप्त हुआ है उसे हम 
“ज दृढ़ गावूचेक कह सकते हैं कि '"श्व के साथ 
३ ति भात्र रखने से न केवल विश्व में सुन्द्र 
+ आर तरंगें ही फेलती हैं जिससे कि विश्व का 
बचाव रण स्यूनाथिक मात्रा में शुद्ध एवं परिष्कृत 
इ! जानता रै बल्कि साथ साथ व्यक्तिगत दृष्टि से 
गेजी-भाव रखने वाले मुमुक्ष को महान लाम होता 
री है. साधक सब प्रास्या का खुहदू बन जाने 
के कारण अजातरिप हा जाता है, यह विश्व की 
कोर से जिभय हो जाता है तथा उसे अनेकों 
मंभथ परेशान नहीं करती और न दुरिचन्ताण 
ही उसे मानसिक पीड़ा पहुंचाती हैं । 

शबर त्व-भाव का पोषण करने के कारण 
सांसारिक जीव जिन कठिनाइयों में उल हुए 
रहते हैं वह उनसे विलझुल बच्च निकलता है किंतु 
मेरी-नावना से उसे केवल यही अभावात्मक 
लाभ नहीं होता । उसके तो ्राहाद में भी वद्धि 


होते से उने चित्त की अवस्था समुन्नत हो जाती 
है । यदि कहीं उसकी मैरी भायना और भी 


झाविक प्रबल हुई तो बह केवल मानसिक क्षेत्र 
तक ही सीवित न रहेगी वल्कि बट ब्य क्त उसकी 
ए र्णा से आरो चलकर समम्त प्राणियों के हित- 
सःन मै निरत हो ज्ञावेगा और “ बसुघेए 
कुट्स्वकम्‌” के आदश को अपने आचरण मे 
उतारने का प्रयत्न कररेगा ओर तब उसका क्षद्र 
“स्व? महत्‌ भ्व? में विलोन हो! जावेगा अर्थात्‌ 
उसके क्षद्र ममत्व और मोह के बंधन कट जावेगे । 

इनी मदन्‌ स्व! से एकार ही में तो क्र भिक 
विकास की परिसमाति होती हे अर्थात्‌ यही 
उएकी परमवलि है । इसी तरह मैेत्री-भावना 


`| 
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श्राध्यात्मिक अवस्था की चरम रीग्रालक पहुंचाने 
में रमये है । रस-स्निम्च होकर हम जिस रस 


की प्राति करते हैं दही ता परमात्मा वंत् स्वरूप 


है । उपनिपद्‌ का वचन है रखो वे सः, अतएव 
प्रत्येक मुमु्त का दतव्य है कि बद्द न घेइल यह 
मंगलमय कामना करे कि "सब खुखी ह, सब 
निरामय हों, सव थय को ऐेख' बल्कि दह 
क्रियात्मफ रूप से भी विश्व कल्याण में निरत 
हो जारे । है 
विश्व-ह्वित में निरत हुए बिना, इन विचारा 
से हम अपना व्यक्तिगत कल्य(ण भले ही कर रूक, 
किंतु व्यक्तिगत !.त-र्ाचन सो जीवन का अपूण 
आदश ही है । इस तरह तो हम अपने छुद्ध ममत्व 
के दाल ही बने रेगे र सले डी अनेकों साधनों 
हारा हमारे चित्त की अवस्था अत्यन्त उत्कृष्ट हो 
जावे किंतु फिर भी इम किसी देह-विशेष में ही 
अपने को सीमित समभेरो और जब फि हम 
यह जानते हैं कि सीमा-वंधन सी तो आखिर एक 
बंधव ही है तव हमें यह ससीमता सुक्ति कसे 
दिला सकेगी ? मुक्ति तो उसी पुरुष की होती हैं 
जिसका व्यवहार इस तरह होता है मानो दह 
सब भूतो के अन्दर वर्तमान है और सब भूत 
उसके अन्दर वतमान हैं ऋर्थाल्‌ मुक्ति उसीका 
प्राप्त होती है जो सरटि के लाभ में अपना व्यक्तिगत 
लाभ देखता है ओर अपने व्यक्तिगत खमे 
अविरोधो हित से सरि का दित जानता है । 
यदि कोई व्यक्ति आपनी अन्ताशक्तियो को 
जाग्रत कर उनका प्रसार करता हे तो समाज का 
अंग होने के कारण, उसकी उन्नति से समज की 
स्थिति की ही उन्नति होती है । पनश्च यह भी 
संभव है कि उसकी विकसित शक्रियाँ के प्रयोग 
द्वारा समाज की पहिले से भी अधिक एवं श्रष्ठ 
सेवा हो सके । अतपच व्यक्ति के समष्टि अ्रदि- 
रोधी हित मे समष्टि का हित भी अनिवायरूप से 
संन्िहित है । इसलिए, घ्मारे लिण न केवल 
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लेने की आवश्यफवा हे । हमे न केवल स्वतः 

ही मुक्ति के पथ में अग्नसर होना पड़ेगा बल्कि 

दूसरों फी भी इसी पथ पर अग्रसर होने के लिये 

प्रेरित करनां पड़ेगा । तमी हमारे जीवन मे 

पूर्णता आ सकेगी, तभी इम वास्तविक अर्थ में 

विश्व-मित्र हो सकेंगे और तभी हमारा सावेभीम 

प्रेम फलदायक होगा । भगवान बुद्ध इस तत्व से 

पूर्णतया परिचित थे शरोर इसीलिये उन्हौने यहद 

इच्छा प्रकट की थी कि व्यक्तिगत मुक्ति तब तक 

न होगी जब तक कि विश्व का प्रत्येक जीव मुक्ति 

न हो जावेगा । 

मैत्री-भावना के प्रसर विस्तार या उन्नयन 

से न केवल व्यक्ति-दिशेष की ही आध्यात्मिक 

प्रगति होनी है बल्कि उसके शान्ति-पर्ण विचारों 

से विशव का वातावरण भी प्रभावित होता है 

ओर उस व्यक्ति की भी उन्नति होती है जिसके 

कि प्रति वह व्यक्ति अगने (विचारों को संचालित 

करता है | इस तरद उस व्यक्ति के चारों ओर 

एक अच्छा वातावरण तैयार हो जाता है जिससे 

कि उस व्यक्ति के लिये विशव से तादात्म्यता की 

प्राप्ति के लिये अनुकूल परिस्थितियाँ भी उपस्थित 

होने लगती हैं । किन्तु प्रेम-भाव से ब्यवहार 

करने वाले साधक को भी श्रनेकों अ्रवसरों पर 

शत्र त्व का व्यवद्दार करने वाले लोगों से सामना 

करना पड़ता है जिससे कि उसकी प्रगति अवाध 
गति से नहीं हो पाती । ऐसे अवसरों पर साधक 
को थेये न खोना चाहिये और यह विश्वास रखना 
चाहिये कि जो लोग उससे आज शत्रुता का 
व्यवहार करते हैं, वे आगे चलकर अवश्य ही 
मित्रता का व्यवहार करने वाले बन जावेगे। इस 
विश्वास के साथ साथ जब हम अपने विरोधियों 
के प्रति मैत्री-भावनाए भी भेजते रहेंगे तो दमारी 
ये मोष्य भावनाएं उनके हृदयो में भी मैत्री भाव- 
नाओ को जाग्रत करना आरंभ कर देगी । 

'जस तरह घृणा-सचक भावा के उत्तर में 

eer herme oO oO ती क वजनी 
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होने से प्रम-भाव की ही बुद्धि दोती है। इस 
तरह उस व्यक्ति का वास्तविक आत्म-विकास 
होता है और तब बह हमारी तथा हमारे प्र॑म- 
पथ की श्रेष्ठता में आर्‍म-विकास के कारण 
अनुभव करने लगता है । घह नत-मस्तक दो 
जाता है और फिर शत्र, से मित्र भी बन जाता 
है । किन्तु यद तब ही संभव है जब कि हम मनुष्य 
की आसुरी प्रति पर उसकी देवी प्रकृति की 
अन्तिम विजय में चिश्वास रखे । में समभता हुँ 
कि भले ही कोई व्यक्ति ईश्वर के अस्तित्व में 
विश्वास न रखे कितु यदि बह इस तथ्य में 
विश्वास रखता है तो वद सच्चे अर्थ में आस्तिक 
है । जो यह विशवास नहीं रखता उसका सदाचारी 
होना बड़ा कठिन प्रतीत दोता है । 

यह विश्वास कि प्रत्येक व्यक्ति में जो अन्तद्व न्व 
होता रता है उसमे अन्तिम विजय उसकी देवी 
प्रकृति की ही होगी अर्थात्‌ यद्द दृढ़ घारण कि 
प्रत्येक ब्यक्ति सत्यन्नोन्सुख है, हमें घुणा-हीन 
बनाए रखने के लिये अत्यावश्यक है । इसलिये 
यदि दम दूरदर्शिता खोकर किसी मनुष्य की 
वर्तमान परिस्थिति से द्वी उसके भले या बुरे होने 
की धारणा बनाने की भूल करगे और इस तरह 
इसे उसकी भावी उन्नत स्थिति फे प्रकाश में भी 
देखना स्वीकार न करेंगे तो यह निश्चित ही है 
कि हम अवश्य ही धोखा खावेरो अतपव यदि 
हम यथाथवादी हैं तो हमें स्मरण रखना चाहिये 
कि आंदर्शन्मुख यथार्थवाद ही हमारी जीवन 
समस्याओं का एक मात्र हल है इसके अतिरिक्त 
इस तरह के विश्वास से हमको एक और प्रकार 
की भी सहायता प्राप्त होती रती है । यदि यदद 
विश्वास हमारे गले उतर गया है तो यह निश्चय 
है कि यह विश्वास ' 7? के समान ही हमें अन्तिम 
विजय की खदा याद दिलाता रहेगा और हमें 
उत्साह,स्फूतिं,शक्ति और भेये प्रदान करता रहेगा । 
सात्विक कर्ता के लिये सत्य की अन्तिम विजय में 
विश्वास रखना परमावश्यक है क्योकि बिना 
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La  T 
कल्पना की अनन्त शक्ति ! 
( श्वी० ठा० महिपालसिंहजी ,निमदीएुर राज्य ) 

संसार में व्यौहारित अनेक शब्द ऐसे है जो 
गंभीर एवं महत्वपूर्ण अभाव रखने वाले हैं, परन्तु 
जनसाधारण में उनका ब्यौहार अस्वाभाविक दशा 
में किया जाता है उन अनेक शब्दों में से एक 
“।'कढ्पना? शब्द भी है जिसको लोग किसी शोकाकुल 
परिचार को समवेदना खचक प्रस्ताव के साथ 
मिलाकर कहते हैं कि संसार केवल कल्पना मात्र 
£ै__उनका ध्टोय उस समय विश्च की निःखारता 
दिखलाकर सांत्वना दे पाना ही होता है-परन्तु 
ज्ञान दृष्टि से देखने वाले जानते हैं कि वस्तुतः 
कि कल्पना ही जगत है आत्मिक जगत की विशुद्ध 
कढपनाय शारीरिक संसार की रचना करती हैं 
जो बात आत्मिक चेत्र में बहुत पहिले बन चुकी 
होती है बह उसके बहुत पीछे शारीरिक चेत्र मे 
आती हैं ओर कभी कभी उसकी पूर्ति के लिये 
एक से अधिक वार शारीरिक चेत्र में आना पड़ता 
है-जैसे किसी बिचार शील सहापुरुष के सदू 
विचार जब एकत्र होने लगते हैं तो वह मानसिक 
केन्द्र से निकलकर वाणी में उसके वाद लेखनी 
द्वारा निबंधित होकर पुस्तक रूप में व्यौहारिक 
जगत में वितरित होते हैं। एवं कभी कभी ऐसा 
भी दो जाता है कि वह सब साधारण के सामने 
इतना लेट पहुंचते हैं कि उनका प्रेषक व्यौहारिक 
संसार से निकल चुका होता है । 

कल्पना के दो रूप होते हैं, एक घणिक दूसरा 
स्थायी सत्य और तत्व के आधार पर उठने वाली 
कल्पना जो अमर और अजेय होती है सदा एक 
रूप में चलती रहती है एवं स्वार्थ वाली गिमूल 
कल्पनाय पानी के बुलबुलो की भांति उठा और 
बुका करती हैं जैसे खुषुष्ठादशा में कोई स्वप्न 
देखते हुये अपने कल्पित जगत की रचना कर 
लेता है और उसकी उत्पत्ति तथा समाति स्वप्न 
के साथ दी दोजाती है परन्तु दोनो प्रकार की 
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कल्पना का प्रभाव स्थूल शरीर पर पड़ता ही है- 
जिसकी अनेक अडकल लगाई जाती हैं श्रथवा 
ऐसा भी अनुभव मे आया दे कि स्वप्न सत्य 
होते हुये भी देखे गये हैं कारण यह होता है कि 
जब संयोग बशात्‌ निश्चित कल्पना बंध जाती है 
तो वह स्वयं सत्य का ही रूप होती है । 

आंटरिक शक्ति दढ़ सऱ्यपूरित न्याय की 
स्वीच दवाने से अपना दिव्य प्रकाश प्रगट कर 
कर देती है, जिसको देखकर व्योहारिक संसार 
चकित होजाता है--अनुभव हीन मनुष्य स्वाथ 
प्रेरणा से जब उपरोक्त प्रकाश प्राप्त करने में 
विकल होता है तो वह अपनी च,डियो को न 
देखकर सिद्धांत को हवी श्रम वतलाने लगता हैं--- 
कारण यदद होता है कि कनेकशन तो कडा हुआ 
रहता है फिर स्वीच दबाने से प्रकाश केसे हो 
सक्ता है ? सर्व प्रथम आन्तरिक शक्ति का अनन्त 
शक्ति से कनेकशन मिलाने का अभ्यास करना 
चाहिये । निश्चित होकर बैठ जाइये स्वार्थ द्वे पारि 
दूषित मानसिक विकारों को दूर करने का प्रयत्न 
कीजिये । जव मानसिक उछ ग शांत होकर शिथिल 
हो जाय तो दृढ़ सत्य की कल्पना कीजिये कि 
यह आंतरिक शक्ति श्रनन्त शक्ति से मिलकर अब 
न्याय पूरित काय्यों को शारीरिक क्षेत्र से अलग 
रहकर करवा सत्ती हे ।- सत्य न्याय की जा 
कल्पना उस समय उठेगी बह पूर्ण होकर ही 
रहेगी । कनेक्शन मिल जाने पर प्रकाश का होना 
निश्चित ही है-शांतिमयी शुद्ध उपासना से जब 
कुबासनाये हट जाती हैँ तो भी कनेकशन मिल 
जाता है जब कोई मनुष्य पक स्थान से दूखर 
स्थान पर जाना चाहता हे तो शारीरिक यात्र 
रम्भ होने से पहले मानसिक यात्रा का आव 
गमन समाप्त हो चुका होता हे--एवं जैसे एव 
गणितश्च अनेक अंकों को यथा स्थान रखक 
मिनटों में खत्य उत्तर देखक्ता है देसे ही सत 
साधक अपने कनेकशन के आधार पर विश 
विश्रम को दूर रखकर न्याय कर्म्म करवा ले 
में समथ होसक्ता है। कनेकशन प्राप्त कल्पना श 
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सत्य का इंजसक्शन लगाकर अपने प्रभाव से समस्त 
अभाव दूर कर सकती है--एवं मन आनन्द में 
अपनी पवित्र कल्पना से सारे काम निकालने 
लगता है--उसे कठिनाई का रूप दिखाई ही 
नहीं पड़ता है--साथधक अपनी सत्य प्र रणा करके 
छुट्टी पाजाता है । बाधको के प्रति प्रतिहिएंक 
भावना उठाने की उसे ज्ञरुरत ही नहीं पड़ती है 
क्यों कि वह काम तो स्वयं उसके ऊपर न होकर 
उसे अनन्त शक्ति पर होता है जो अरने अभिनय 
पात्र सूर्तियों में से किसी से भी ले सका है अथवा 
स्टे रचना कर सक्ता है। जब ऋषियों को राकौ 
रे सताया तो उन्होंने अपनी आन्तरिक शक्ति को 
सवट खटाया जिससे शीरामचन्द्रजी के रूप में 
दष्टो के निधन का कार्य्य सम्पादित हुआ-- 
स्याय पूरित कल्पना करने बाला केदल निश्चित 
परिणाम को जानता है--काय्य प्रणाली से उसको 
कोई काम नहीं, व्योहरिक जगत दी सभी ढातें 
आन्तरिक चेत्र में निपटाई जासकती हैं आंतरिक 
जगत इतना बिशाल है कि शारीरिक क्षेत्र डसके 
सामने नहीं के बरावर है। शक्ति साधक साधुओं 
की कथा संसार वरायर कहता आता है परन्तु 
अब उद्र पोषक लोगों ने उस श्रव्ययन शाला 
दो भी निष्कलंक नहीं रहने दिया है मारण,मोहन, 
उव्चाटन, बंशबुद्धि तथा अन्य धनोराजेन के 
ग्रनेक साधनों की चह एक ऐजन्सी सी बन गई 
है । यह बात भुला दीगई है कि अनन्त अक्ति सत्य 
साधक की शुद्ध कल्पना से न्याय रक्ता अथवा 
उब्रित सत्व वितरण करने का काम स्वयं करती 
है--एवं उच्रित मार्ग में पड़ने वाली अनुचित 
बाधाओं को न्याय की धार से निपटाने का भार 
भी उसी पर है। वह अपनी प्रगति के अनुसार 
सब कुठ करने में समय है । 

न्याय रहित स्वार्थ की भावना से की जावे 
वाली कल्पना मनोदूति को दूषित बनाकर दुष्ट 
नीति वालों को अयने आप दंडित कर देती है । 
जैसे किप्तेने चाहा कि दूसरे का अनिष्ठ होकर 
उसको खुख साधन प्राप्त होजाय परन्‍त वह दखरा 
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उसका श्रनिष्ट नहीं चाहता इससे द्वद युद्ध तो 
होता नहीं प्रत्युत हानिकर भावना .जो पहले के 
हृदय में बैठ चुकी है उसी की हानि करती है और 
भी स्पष्ट शब्दों में यह बतलाया जा सकता है कि 
यदि बिष को किसी के मुख में डाला जाय परन्गु 
नाम दूसरे का लिया जाय तो जिसका नाम लिया 
जायगा वह न मरैग-मरैया वही जिसके गले 
से नीचे विष उतारा गया है प्रारंभिक दशा में 
शुद्ध काल्पनिक को चाहिये कि वह अपनी आंत- 
रिक शक्ति को अनन्त शक्ति का अंश मानकर 
कनेकशन स्थाऐित कर अभाव से मानसिक 
भावना को दूर कर ले-शान्त होकर नन्द का 
अनुभव प्राप्त करे। कुछ समय तक वह अपने 
कार्यकर्३य लिख लिया करे । न्‍्यायीजित अधिकार 
उसको स्वय मिलने लगेगं--शंफक्ा बढ़ाने वाली 
मानभड्कीली याथाय स्वर्ण मयी लंका के समान 
रामने जलती हुई दिखाई पड़ने लगेगी । जब 
मानसिक छेन्न का काम बढ़ने लगेगा तो शारीरिक 
राति बिधि की भावना क्रमशः घटने लमेगी-- 
कुछ समय इस तरह बीतने पर शक्ति उपासना 
सिद्धि होकर अमर आनन्द की वृद्धि करेगी । 
गौर यह बात खुगमता से समभ में श्राजायगी 
कि अनन्त शक्ति की वह कल्पना जो एक से 
अनेक रूप रखकर विशव रचना का कारण बनी 
हुई है प्रसिमात्र में बिराजमाय है उसके न्यायो- 
चित वितरण में कोई तडि नहीं हे अपनी भूल 
ही असफलता का कारणे है । 

आत्मिक आधार पर दृढ़ सत्य चाली कटर- 
नाय तत्काल पूरी होती देखी गई है--एवं ऐसी 
घटनाओं से इतिहास भरा पड़ा है। आज भी 
दैसे ही बात होरही है। जिनको शंका हो स्वय 
अभ्यास करके कल्पना की श्रनंत शक्ति का 
चगत्कार, प्रत्यक्ष करके देखले । 

जिसके बाल सफेर होगये हैं वद बड़ा नहीं, 
बड़ा बह है जिसके विचार और कार्य बढ्पपन 
चे ळे । L sh 
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( प्रो० रामचरण महेन्द्र एम० ८० ) 


आधुनिक मनोविज्ञान इच्छाओं को पार करने 
दा मार्ग दर्शाता है, उनका दमन तानसिक बीमा- 
रियाँ उत्पन्न करता है । इसीसे अनेक बार मानसिक 
नपु'सकता उत्पन्न होती है । मनुष्य के अन्तस्थल 
मे अनेक वासनाण' दब कर अन्तप्र देश में छिप 
जाती हैं | इनसे समय २ पर अनेक बेढंगे घ्यवद्दार 
' गाली देने की प्रवृत्ति, कुशब्दौ का.उच्चारण, आत्म 
हीनता की भावनाग्नन्थि की उत्पत्ति, स्मरण- 
विस्मरण, पागलपन, तथा प्रलाप दविस्टीरिया 
इत्यादि अनेक मानसिक व्याधियाँ उत्पन्न होती 
हैं । मानसिक व्यापारो में एक विचित्र प्रकार 
का संघर्ष चला करता दे । मन की अनेक कोमल 
भावनाएं विकसित नहीं हो पाती, मञुष्य शिका- 
यत करने की मनोदंत्ति को शिकार बना रहता 
है । दूसरे के प्रति बद्द अनुदार रता है, उसकी 
करु आलोचना किया करता है। अधिक उग्र या 
अंसतोषी, नाराज प्रकृति, तेज स्वभाव का कारण 
वासना का ससुचित विकास एवं परिष्कार 
न होना ही है । इस प्रकार का जीवन गीता में 
निद्य माना गया है। 
प्रत्येक खी पुरुष के जीवन में एक समय 
पेसा आतां है, जब उसे अपने जीवन साथी की 
तलाश करनी दोती है। आयु, विचार, भावन, 
स्थिति के अनुसार सद्शुद्स्थ फे लिए उचित 
जीवन साथी की तलाश दोनी चाहिये । उचित 
शित्ता एवं आध्यात्मिक विकास के पश्चात्‌ किया 
हुआ विवाह मनोवैज्ञानिक दृष्टि से ठीक है । 
आजन्म कौमार्य या प्रह्मचय मदान्‌ है । उनका 
फल अमित है किन्तु साधारण श्री पुरुषों के लिप 
धद संभव नहीं है। इससे मन की अनेक कोमल 
भावनाओं का उचित विकास एवं परिष्कार नहीं 
ही प्राता । वाखना को उच्च स्तर एवं उन्नति 
भमिका में से जाने फे लिए . एक एक सीढ़ी चढ़ 
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विवाह की उपयोमिता। 


[ २३ 


कर चलना होता है। एक सीढ़ी di लाँच कर 
दूसरी पर कूद जाना कुछ इच्छाओं का दमन 
अवश्य करेगा, जिससे फल स्वरूप मानिक 
व्याधि हो सकती है। अतः प्रत्येक सीढ़ी पर पांच 
रख कर उन्नत.जीवन पर पहुंचना दी दमारा 
लक्ष्य होना चाहिए ! 
एक पिता तथा माता के हृदय में जो नावा 
प्रकार के स्वर मत दोते हैं, उन्हें सुक्त भोगी दी 
जान सकता है । दो हृदयो के पारस्परिक मिलन 
से जो मानसिक विकास संभव है, वद्द पुस्तकों 
के शुष्क अध्ययन से प्राप्त नहीं किया ज्ञा सकता । 
विवाद कामवासना की तूति का साधन मात्र हे 
ऐसा समझना भयंकर भूल है । वद तो दो 
आत्मा के, दो मस्तष्को, दो हृदयो और साथ 
ही साथ दो शरीरों के विकास, एक दूसरे में लय 
होने का मार्ग है। विवाह का मर्म दो आत्मां 
का स्वरैक्य ( 7८/7079 ) है, हृदयो का शल- 
छान है, प्रेम, सहानुभूति, कोमलता, पवित्र, 
भावनाओं का विकास है। यदि हम चाहते हैं कि 


: घुरुष-प्रकति तथा स्री-प्रकति का पूरा पूरा विकाख 


हो, हमारा व्यक्तित्व पूर्ण रूप से खिल सके तो 
इमे अनुकूल विचार, चुद, शिक्षा पवं धमं वाली 
सहधर्मिणी चुननी चाहिए । उचित वय में विवा- 
हित व्यक्ति आगे चल कर प्रायः सुशील, आक्षा- 
कारी, प्रसन्नचित्त, सरल, मिलनसार, साफखुथरे, 
शान्तचित्त, वचन के पक्के, सहालभूतिपूरण, मधुर 
भाषी, हः विश्वासी और दीर्घजीवी पाये 
। 


हा कु वारा प्रायः अत वासना, स्वप्नदोष, 
लड़कपन, संकोची और संकुचित दृष्टिकोण घाला 
रहता हे,वद जिम्मेदारी नहीं लेना चांइता,समजिक 
कार्यों मे दिलचस्पी नहीं रखता, दूसरों के दुगु या 
तथा न्यूनताओं में मज़ा लेता है। संघेष से दूर 
भागता है, वह विरोधी, वाचाल तथा वा से 
युक्त होता है, क्रोध, घृणा, भय, बाखना ओर, 
लज्जा से उसकी शान्ति सदैव भंग रहती है। 
झाजन्म कौमार्य देश, थमं, और समाज के लिप 
हितकर नहीं है। ——— 
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छू . ७ 
ग्रहस्थ म यांग साधना 
[ पद्म पुराण से ] 

एक बार भीष्म जी ने महर्षि पुलरत से पूछा- 
है ब्रह्मन्‌ | सबसे अधिक पुणय जनक जो अनु- 
शान हो उसका सुझसे वर्णन कीजिये । 

पुलष्त ऋषि ने कह- हे भीष्म इसी प्रकार 
एक बार व्यास ज्ञो के शिष्यो ने भी उनसे यही 
अरन्‌ पूछा था व्यासजी ने इन प्रश्नों के उत्तर में 
अपने शिष्यां को कुछ आख्यान खुनाये थे सो 
उन आख्यानों को ही में आपको सुनाता हूं । 

प्राचीन समय में पक नरोत्तत नामक युवक 
था | चह जत्र वह कुड़ खमे हुआ तो बुद्ध माता 
पिता को विराश्रित छोड़ कर तप करने क लिए 
चला गया । बहुत दित तप करने पर उसे कुछ 
आत्म शक्ति प्रात हुईं। उसके गीले वख आकाश 
में अ्रवर लटके रद कर सूखने लगे । 

एक दिन वह वक्त के नीचे बैठ! था । ऊपर 
एक पत्ती ने उसके ऊपर बीउ करदी। नरोत्तम 
को क्रोध आया । क्रोध भरी दष्टि जैले उसने ऊपर 
देखा वेले ही पत्ती भरम होकर नीचे गिरपड़ा । 
अपनी इतनी आत्म शकि देकर उसे बड़ा अभिमान 
हुआ। अ्रहंकार से उसका मन भर गया । 

वह तपरुवी एक दिन भिक्षा के लिए नगर में 
गया । वहां जा कर उसने पक ग्रहर्थ के द्वार 
पर भित्ता मांगी। भीतर से गृह रुवामिनी ने 
उत्तर दिया-भित्षक ! कुछ देर खड़े रद्दिए। पति 
सेवा में लगी हूं उसे पूरा करके भित्षा दू गी। 
तपस्वी को इस पर क्रोध आया, उसका चहरा 
तम-तमाने लगा । इस पर उस गृह-रुचामिनी ने 
कद्दा- कोधित मत हजिए मैं पक्ती नहीं हूं, जो 
आपके क्रोध से जल जाऊंगी । 

ख्री के यह बचन सुन कर तपस्वी को बड़ा 
आश्चयं हुआ मेरे पत्ती जलाने की गुप्त घटना 
इसे किख प्रकार विंदित होगई। निस्सदेह्द यह 
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ओर पूछा- हे देवी ! तुमने यह आत्म शक्ति घर 
में रहते हुए किस प्राप्त प्रकार करली ? में तो इतनी 
तपस्या करने के वाद भी केवल क्रोध से पक्षी 
जलाने भात्र की सामथ्यं प्रात कर सका हूँ । पर 
भूत भविष्य की बाते जानने की शक्ति अभी तक 
मुभ में नहीं है। पर तुम्हारी शक्ति मुझसे अधिक 
है यह जिस साधन से तुम्हें मिली है उसे हे 
कल्याणी ! मुझ से कहो । 

स्त्री ने कहा-हे तपस्वी ! मैं मन, कमे, वचन, 
से पति सेवा में लगी रहती हूँ । यही मेरी साधना 
है । इसके अतिरिक्त और कुछ जप तप मैं नहीं 
जानती । यदि आपको अधिक जानना हो तो 
तुलाधार वैश्य के पास चले जाइए । 

_ तपस्वी तुलाधार के नगर को चख दिया । 
कठिन मागे को पार करके वहाँ पहुंचा । द्वार पर 
खड़े साघु को देख कर तुलाधार उठ खडा हुआ । 
उसने द्‌ डचत्‌ प्रणाम किया क : पूछा हे नरोत्तम 
साधु ! आपको मार्ग में कुछ कष्ट तो नहीं हुआ ! 
उस पतिव्रता खरी के कदने से आंपको मेरे पास 
आने का कष्ट हुआ | पर अब बताइए-आपका 
पत्ती जलाने का अहंकार दूर हुआ या नहीं ? 

इतने प्रश्न पूछने पर तपरची को और भी 
आश्चर्य हुआ इतनी अज्ञात बाते इस वैश्य मे 
किस प्रकार जानलों ? निसलंदेह यह भी कोई 
सिद्ध पुरुष है। 
नरोत्तम ने तुलाधार को प्रणाम किया और 
` कहा-भगवन्‌ ! ईश्वर की रूपा से मार्ग में कोई 
कष्ट नहीं हुआ । आपको मेरा नाम, “पत्ती जलाने 
का हाल, तथा उस देवी ने मुझे भेजा है, यद सद 
जिस शक्ति के द्वारा जाना है उस शक्ति को प्रा 
करने की साधना मुझे बतलाइए। 
तुलाधार नेउत्तर दिया ! भगवान्‌ मै साधारण 
घेश्य हूं। सचाई का व्यापार करता हूं। पूरा 
तोलता हूं । खरामाल देता हूं इसके अतिरिक्त में 
और कोई साधनो नहीं जानता । इस साधना से 
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पास चले जाइए । वह आपको आत्म शक्ति का 
रहस्थ वता देगा । 

तपस्त्री, तुलाधार से विदा होकर मूक चाएडाल 
के नगर को चल दिया ।वद्दों पहुंच कर देखा कि 
मैले कुयैले वसत पढने हुए बह,चाणडाल अपने मल 
उठाने के काभ में ला हुआ हैं । चाण्डाल ने नरो- 
'तम को दंडवत किया और कद्दा-सगवन्‌ ! आप 
जिस प्रयोजन के लिप आये हैं सो में जानता हुं । 
आप अभी जाकर विश्राम कीजिए । नियत कम से 
निवृत्त होकर आपसे में निवेदन करू गा । 

मूक चाण्डाल नियत कमं से छुटकारा पाकर 
तपश्वी मे संमुख उपस्थित हुआ उसने कहा भगवन्‌ ! 
मै अपने माता पिता की दत्त चित्त से सेवा करता 
हूं उन्‍हें अपना देवता और इष्ट देव मान कर उनकी 
सेवा खुश्रषा में लगा रहता हुं । यही मेरा साधद 
ल साधन के कारण ही मुझे आत्म शक्ति 

भली है ! 

तब तपस्वी ने पूछा-हे मूक चाणडाल | प्रह- 


त्यागी, बनवासी,योग साधक जिस शक्ति को चिर 
काल तक कठोर साधन करके प्राप्त करते हैं; 


उसे ग्रहस्थ लोग इतनी सुगमता से किस प्रकार 
प्राप्त कर लेते हैं सो सुके समभाइष। 


चाण्डाल ने कहा- हे वहान | जप योग, तप 
योग, नाद्‌ योग, बिन्दुयोग, ध्यान योग की भोति 
ही कर्मयोग भी एक अध्यात्मिक साघना है अपने 


नियत कर्म को श्रद्वापू्वेक, कतव्य की घम भावना 
जो अनन्यमन द्वारा करता है वह योग साधन 


ही करता है । उस पतिवता का पातित्रत, तुला- 
धार का घर्म व्यापार, मेरा सेवा धमे, यह सब 
भी योग साधन से भिन्न नहीं हैं। अद्धा के साथ 
इन साधनाओं में रत रहने से भी आत्म साक्षा- 


त्कार होता है और ब्रह्मनिर्वाण मिलता है। 
चारडाल के बचन खुन कर नरोत्तम को अपनी 


भूल पर पश्चाताप हुआ। चह वहाँ से सीधा अपने 
घर पहुंचा और वुद्ध माता पिता जो उसके चियोग 
मे जजर होरहे थे, उनके चरणा पर गिर पडा। 
ओऔर कहा-हे प्राणवान देव प्रतिमाओ ! मेरे अप- 
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[ २१ 


क्रिया युक्त उपदेश मुझे किये है उनके अनुसार 
अपना कर्तव्य पालन करता हुआ, आत्म कल्याण 


करू गा । धा 
इतने दिन बाद पुत्र को बापिस आया देखकर 


माता पिता को बढ़ा आनंद छुआ। उनने उसे उठा 
कर बार वार छाती से लगाया और आशीवांद 
दिया कि तात! तुम्दारी साघना सफल हो । फिर 
जब तक माता पिता जीवित रहे नरोत्तम उनकी 
अनन्य भाव से सेवा de (की 
ऋषि ने कहा- हे भीषम | 5 
ज्ञो दारयां शिष्यो को सो सुनाया था 
मैने तुमसे कद दिया । अपने कतव्य धर्म को सक्यो 
मन से पालन करना यही सब से अधिक पुण्य 
जनक अनुष्ठान है । जो फल कठिन श्रम से प्रवीण 
साधको कोमिलता है वह कमे योगी को सदज ही 
श्राप्त हो जाता। शास्त्र काभी यही बचन है- 
सत्येन समभावेन जितंतेन जगत त्रयम्‌ । 
तेनातुप्यन्त पितरो देवा मुनिगणः सह । 
भूत भव्यंप्रबुत्तंचतेन आनाति धामिंकः । 
नास्ति सत्यात्परो धमे नानतांत्पातक परम्‌॥ 
सत्यता और समत्व की भावना जिसमें है 
बह तीनों लोकों को जीत लेता है! उससे पितर, 
देवता और मुनि प्रसन्न रहते हैं। ब घर्मात्मा 
भूत, भविष्य और वर्तमान की बातें जान लेता 
है । सत्य से बड़ा ओर कोई धम नहीं, असत्य से 
बड़ा और कोई पाप नहीं । इसलिए सत्यता पूर्वक 
अपने कतव्य का पालन करना चाहिए । इसी मेँ 
“जुष्य का सच्चा कल्याण दै। _ -_ 
सात्विक सहायताए 
५) श्रीमती चन्द्रकान्ता जेरथ, दिल्ली 
५) चौ० विश्वम्बरसिंह, खुरजनपुर 
४] श्री वी० पी० मेहरोत्रा, बनारस 
१) पं० श्रीराम शर्मा, फीरीजावाद 
२) श्री घर्मपालसिहजी, हरदुआगंज 
१।।] श्री ज्योती प्रसादजी, कानपुर 
१] ध्री मोहनलाल सक्सेना, बीवामऊ 
१] श्री मती कोशिल्यादेवी, चरर्तारी स्टेट 


इ संमलनफम्य व््धहपनकबनय, 
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२६ ] 


बालक बन जाओ ! 


[ कुमारी भारती ] 


उपनिषद्‌ के ऋषि ने कहा है कि मञुष्य को 
सच्चा विद्वान्‌ ओर जानी बनना चाहिये, जानी 
होने के बाद मनुष्य को बालक वनने का 
अभ्यास करना चाहिए । 

यदि ज्ञानी होने के बाठम सुष्य बालक की 
तरह खरल पबित्र और निद्वान्द नहीं हो सका 
तो सममना चाहिए ज्ञान एरिपक्व नहीं हुआ | 

तुम बालक बनो, बालक का आदर करना 
लीखो, यालक को समझना सीखो । 

बालक देव-खोक से आया है। वह छल 
कपट और दुराच नहीं जानता, तुम उससे यदद 
सब सीखो । परन्तु यह नहीं होता तुम तो इसके 
विपरीत बालक को अपनी बुराइयाँ सिखा 
सभ्य और रिष्ट बनाने का दम्म कर रहे हो। 
जब बालक नंगा रह कर मड्टी मे लोउ कर प्रकृति 
से सम्पक बनाए रखना चाहता है तब तुम उसे 
रुलाकर भी प्रकृति से परे रख कर अपने धनवान्‌ 
होने का दम भरते हो। अपना यह रखेया 
बदलो, तुम बालक को ही अपना पथप्रदर्शक 
बनालो, कभी यहद करके तो देखो । 

तुम्दारे कुछ शत्र, हैं और कुछ मित्र हैं। 
तुम चाहते दो तुम्दारा घालक भी तुम्दारे शत्र, 
को अपना शत्र, और तुम्हारे मित्र को अपना 
मित्र माने, परन्तु बालक के लिए तो शत्र, और 
भित्र दोनों बराबर हैं उसके लिप काले और 
गोरे का भेद नहीं, गरीब ओर अमीर का फक 
कुछ नहीं, उसके लिए तो हरिजन और खबर 
दोनों समान ही हैं । तुम अपने जीवन की विष- 
मताओं को ही सभ्यता उच्चता और पवित्रता 
समझते हो तुम्दारी मति भेद-प्रधान है जब कि 
बालक अभेद बुद्धि दै । 


दुम कुछ £ देर फे लिए बालक के पीछे 
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चलो । इस अभेद में और साम्य में अद्सुत 
आनन्द है तुम्हारा कभी किसी से भगड़ा हो 
जाय तो तुम उससे बदला लेने की फिक में 
रहते हो । अनेक वर्ष बीतने पर भी तुम किसी के 
उपकार को नहीं भूल सकते, मौका पड़ने पर तुम 
डंक मारने से नहीं चूकते । किसी ने तुम्हारे साथ 
कुछ भलाई भी की है यह तो तुम्हें याद नहीं 
रहता भट भूल जाता है दुःख मे किसने साथ 
दिया, तुम्हारी उन्नति मे किसका दग्थ है, यह 
तुम्हें याद नहीं रहता परन्तु कब किसने तुम्हारे 
खिल्गफ गवाही दी है यह तुम्हें कमी नहीं भूलता । 

तुम इस बारे में बालक को दी अपना शुरु 
बनाओ | यदि कारण किसी से झगड़ा होगया 
है तो उसे शीघ्र भूल जाओ । कुढ़ते न रहो, 
मन में कीना न रखो दूसरों के अपकार को भूल 
जाओ उनके उपकार को कभी न भूलो। राग 
द्वोष से ऊपर उठने की यह कला बालक से सीखो। 

बालक प्रेम का भूखा है ! उसे जो प्यार करे 
उसरी के पास चला जाता है। वस्तुतः ईश्वर भी 
प्रेम में दी रहता है इसी लिए बालक को गोपाल 
[ बाल गोपाल] कहा है। प्रेम और सादगी 
में ही सच्चा सौन्दर्य है। बालक को देखकर सभी 
उसे प्यार करना चाहते हैं। तुम बालक बनो 
सबके प्यारे बनो तुम्हे देखकर खव कोई तुम्हें 
प्यार करना चाहे। 

सद्धा प्रेम बालक से द्दोता है और बालक 
का डी प्रेम समा द्दोता है और सब प्रम में 
स्वार्थ हो सकता है । 

बालक शुद्ध और ब्रह्म रूप है तुम भी शुद्ध 
पविन्न बनो । 

तुम सदा बालक के शुरु और नेता बनते 
हो यह तुम्दारी भूल है। अब तुम बालक को 
ही अपना शुरु नेता दनाओ। यदि तुम 
ऐसा कर सकोगे तो अपनी पेयक्तिक और 
राष्ट्रीय कठिनाइयों का सद्दी इख़ कर पाओगे । 


का 
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» अशदड-अ्यात ७ [ २७ 


स्वच्छ रहिए । 


Ne 95% 


छोर -............................ (0) & 
चछ मनुष्यता का प्रधान लक्षण है। जिसकी 
। जितनी विकसित हे बद्ध उतना ही उन्नति 
„हा जायगा। पशुओं को स्त्रच्छ्॒ता और 
उ ध्यान नहों होता पर जिपमे मनुष्यता 
बढने लगता हे बह स््रच्छता क्रमशः 
५» की ओर कदम बढाता जाता है। सुअर 
Cu बिष्ठ! खाता हे उमे उममें कोई 
घृणा नहीं होती पर जो जीव जितना 
/सित होता जबेगा उतनी ही गंदगी से 
[ग होती जायगी । वह स्पच्छ रहना, सच्छ 
[ण में रहना पसंद करेगा । 
न्ता का जितना अश मनुष्प में रहता है 
" बहू अधयच्छ रहता हे । ।कतने ही मनुष्य 
(हृते हैं । शौर में मेल, दांतों पर मेल, 
'क आंखों बालों ओर नखूनों में सेल, 
ता है । कपडों में प्सीने को दुग न्थ आती 
सवे काले पड़े होते हैं। बिस्तर व चार" 
गदगी अरो रहती है । जहां जहां थूकना 
पि पटक देना, वस्तुओं को अठ्यवस्थिति 
धद्य पदार्थ तथा पाने का पानी जेते तैसे 
हने देना, यह सब गंदी आदते है । गदे 
से गदगो उत्पन्न होती है। जिसके मन में 
गो से घृणा है ओर न स्वच्छता से प्रेम 
घारों ओर निश्चित रूप से गंदगी जमा 
यह कहना ठोक नहीं कि गंदगी का कारण 
" ' वास्तव में मनुष्य को कुरुचि, गलीज 
दी इसका कारण हे। गरीब होते हुए भी 
प्रपने शरीर, वस्त्र तथा मकान को स्वष्छ 
:ता हे | नहान, धोने, झ'ड़न, ल पने, पोतने 
(या वमस्तुओों कां यपा स्थान रखने 
' पसे की उतनी जरूरत नहीं है, जितनी 
| 
॥य सुन्दर वस्तुओं को पसंद करता हे। 
॥ ओर मन परबस खिच जाता है। सौंदर्य 


का rrr मे । NOS sre 


है 
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अपनी मोंपडी को थ।डा परिश्रम करक लीए पोत 
सकता हे। माइ बुहार का सांफ रख सकता हे । 


- ओर लता पुष्पों से सजा सकता है । अव्यवस्थित 


ढड्ग' से पडी हुई कोमती चीजें भी कूडा है. और 
यथा विधि ठीक स्थान पर रखा हुआ कडा भी 
म्चच्छता है। फटे पुराने कपडों को मरम्मत करके 
उन्हें ठीक तरह थोकर स्वच्छ रखा जा सकता हे । 
तरीक से पहने हुए सस्ते कपड़े - लापरवाही धनी 
क बेढंगी पोशाक की अपेत्ता अधिक भले मालूम 
पड़ते हैं । 

व्यवस्था शक्ति जो कि जीवन का महत्व पूण 
अंग हे - स्वच्छता का ही विकसित रूप है। सब 
कायं यथा विधे हों, सब से यथोचित व्यवहार 
हो यह सत्र सोन्ईय पूणं, दृष्टिकोण का फल है । 
कीचड, आलसी, लापरवाह स्वभाव के आदमी 
समय की पावन्दो को नियमितता का, हिसाव 
किताब का, लेन देन का, ठोक प्रकार ध्यान नहीं 
रखते उनके काम प्रायः अधूरे, अव्यवस्थित, 
उलझे हुए पड़े रहते हैं। इस बेउङ्गो स्थिति 
के कारण उसे हति ही हानि उठानी 
पंडती हैं । 

अस्वच्छता, मनुपयता का अपमान है । गरीब 
होना कोई बुरी बात नही, पर गन्दा होना घृणा 
स्पद्‌ है। गन्दृगो- बीमार का दूपरा नाम है। 
जिसकी आंतों में शेल जमा रहता हे बह क्का 
रोगी कहा जाता है,जिसके खून में विषेले विजातीय 
पदार्थ भरे हैं बह रक्त विशार का रोगी कहा जाता 
है। इसी प्रकार जिसका मन गन्दा हेह मानसिरु 
रोगा है, जिसका चरित्र गन्दा हे बह्‌ नैतिक रोगी 
हे। स्वभाब और व्यवहार का गन्दा एक सामाजिक 
रोगी है। इस प्रकार के रोगी न दूसरों को सुखी 
रहने देते है। गन्दे मनुष्य मनुष्यता क लिए अभि" 
शाप हे । हमें चाहिए कि हम स्वच्छ रहें ! न केवल 
शारीर, बस्त्र, मकान ओर सामान को साफ रखें 
वरन्‌ ्रपते स्वभाव चरित्र व्यवद्वार ओर मन का भी 


स्वच्छ रखे । सवङ्गिाण स्वच्छता ही ,व+सतविक 


सच्छता हे। 
RRO oR Fe 
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BB 
सुग्धमना मग ने सुत-सुव कर जिस दिन म॒ढु बीणा की त'न । 
0 ३ ९ 
प्राण दे दिये उसी दिवस से प्रकट हुआ आकषण ज्ञान ॥ 
भ्रमरावलि ने खिली कली का जिस क्षण किया प्रथम चुम्न । 
गुञ्जल ही कह गया कान में हुआ उसी क्षण प्रम सूजन ॥ 
रूप हगों में भर सरोजिनो अब रत्रि की करती थी चाह । 
तब तन्मयता ने पहले-पहले देखी आने की राह ॥ 
अस्ताचल गामी रवि-किरण अन्तिम वार कमल छूकर । 
कप hl 
चली गई सन्देश विरइ का तब से ही फला थू पर ॥ 
बादल का घुँघट सरका कर जब सुधशु नभ से राछ । 
तब से हो आवरण रहित उस छत्रि का मूल्य गय' आँका॥ 
रात रात भर जाग कमुदनी ने जब भिय विधु को पाया । 
तब से काय मिलन से मन का मिलन भ्रष्ठ कदि ने गांया।! 
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तब दुखियों के दुःख मिटाने की जागी भावना प्रखर ॥ 
करे के परदे को जिस क्षण चीर दिनेश निकल आया । 
उस क्षण से ही साहत ने हे जन्म ममुर्ष्यो में पाया॥ 


जिस दिन से देखा मानव ने सरिता का प्रवाह उद्दाम । 
उस हिन से ही ध्येय प्राप्त के हित वह दोड रहा श्वरम॥ 
जव देखा गुलाब कांटों में रह कर करते निज निर्माण । 
तब जाना उन्नत होते हैं जिध्न व्यूह में पड कर प्राण ॥ 


जब पतमड़ की पॉली पत्ती पवन उड़ा कर लाया पांस । 
त्च जवन की नश्वरता का मिला प्रथम जग को आभस ॥ 
अब से यहद देखा मानव ने पवन घूमता है स्वच्चन्द ! 
तब से ही स्वान्त्र रहने की इच्छा उपजी उसे मद ॥ 
कबि ने जिम चाण सुतां कौंतरी बध पर क्रोंच का करुण विलाप। 
उस चण से हो सोग काव्य का बहा हृदय में अपने आप॥ 
है कमयोग से-- 
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प्रकाशक - पं० श्रीराम शमा आचाय, अखण्ड उ्योचि कायालय, मथुरा । 
सुट्रक--रमनलाल बंसल पुष्पराज मटिङ्ग बक्स; मथुरा । 
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